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MESSAGES DE DIEU

INTRODUCTION

Est-il possible de recevoir des messages de Dieu - le Divin, I'Esprit Saint, 1'Intelligence
créatrice - ou tout autre nom que vous choisissez pour cette Source d'ou nous tirons notre vie,
notre amour et notre sens ? En un mot, oui.

Tout au long de l'histoire humaine, d'innombrables personnes ont fait l'expérience de
recevoir des inspirations ou des révélations d'une puissance supérieure. Dans le Judaisme, ces
personnes étaient appelées prophetes, et une grande partie de la Bible Hébraique est simplement le
compte rendu de leurs paroles inspirées. Au cours des siecles, les Juifs ont rassemblé leurs différents
livres de prophétie, tels qu'Tsaie, Jérémie et Ezéchiel, et les ont ajoutés a leur canon de livres sacrés.

Dans la partie de la Bible propre aux Chrétiens - le Nouveau Testament - on trouve de
nombreux exemples du «don de prophétie. » Il était pratiqué par de nombreux membres du
mouvement de Jésus, mais nous n'avons aucune trace de la plupart de ces déclarations
prophétiques. La plupart des autres religions ont également des traditions prophétiques.

Le Judaisme, le Christianisme et I'Islam embrassent tous la tradition d'une longue série de
messages prophétiques, couvrant une période de plusieurs milliers d'années. N'est-il pas étrange
que cette tradition semble s'étre soudainement arrétée ? Le dernier prophéte des Fcritures juives
était Malachie, qui a vécu il y a pres de 2 500 ans. Le Christianisme affirme qu'il n'y a plus de
prophetes depuis Jean de Patmos, l'auteur du Livre de I'Apocalypse, il y a pres de deux mille ans.
L'islam reconnait les propheétes Juifs et Chrétiens, mais prétend qu'il n'y a plus de prophetes depuis
le septieme siecle. Pourquoi ces religions n'ont-elles pas produit d'autres prophétes ? Dieu a-t-il
perdu sa voix ?

Malheureusement, a mesure que les religions vieillissent, elles ont tendance a
s'institutionnaliser de plus en plus. Les révélations religieuses sont souvent le fruit de rencontres
intimes et personnelles, par exemple lorsqu'une personne jetne dans le désert, prie sur une
montagne ou médite dans l'intimité de sa chambre. Les institutions qui se développent autour d'eux
ont du mal a entretenir ce genre de feu spirituel. Les bureaucraties ecclésiastiques et les conférences
théologiques sont rarement le lieu ou 1'Esprit trouve une porte ouverte pour patler.

Depuis I'époque de la conversion de 'Empire romain, les gens de la Chrétienté ont souvent
été découragés d'avoir des expériences prophétiques — « Si Dieu avait quelque chose a dire, il le
dirait au Pape ! » Si une personne avait effectivement une rencontre mystique personnelle avec le
Divin et qu'elle en parlait a qui que ce soit, elle aurait la chance d'étre ignorée ou de recevoir juste
une réprimande ; si elle était moins chanceuse, elle pourrait se retrouver sur le bacher.

Néanmoins, a mon avis, Dieu n'a pas cessé de parler ; c'est juste que la plupart d'entre nous
n'écoutent pas tres bien. D'aprés mon expérience, Dieu patle a chacun d'entre nous d'une multitude
de facons, mais souvent nous ne le reconnaissons pas. Parfois, nous nous posons des questions sur
certains aspects internes de notre vie - des questions sur le sens, le but et la direction - lorsque nous
rencontrons par hasard une personne qui nous transmet une profonde sagesse au cours d'une
conversation. Ou bien nous tombons par hasard sur un livre particulier qui donne un apercu clair
d'un probléeme qui nous préoccupait. D'autres ont fait I'expérience de réfléchir a une situation
particuliere lorsque la radio de leur voiture se met a jouer une chanson dont les paroles semblent
inspirées par la Divine Providence. D'autres encore se retrouvent seuls dans la nature lorsque
quelque chose se produit qui semble étre un signe qui leur est spécialement destiné.
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Dans tous ces cas, il s'agit de petites expériences prophétiques. Ce sont des efforts de Dieu
pour entrer en contact avec nous, nous inspirer, nous guider, nous affirmer ou nous réconforter.
Si nous écoutons notre intuition, nous pouvons commencer a reconnaitre les moments ou le Divin
touche nos vies, et construire une relation de plus en plus profonde avec lui au fil du temps.

L'idée de ce livre est née a la suite de mes rencontres avec deux prophetes des temps
modernes, en plus de mes propres expériences prophétiques. Nous trois - David Hose, Rosalie
Nordquist Corame et moi-méme - ne sommes affiliés a aucune église ou dénomination particuliere,
bien que nous venions tous d'un milieu profondément spirituel, et ayons été exposés dans notre
enfance a diverses sectes du christianisme. Ce que nous avons en commun, c'est que nous avons
tous passé quelques années au sein du mouvement de 1'Unification, bien que dans des lieux
géographiques différents. Méme si nous ne nous tournons plus vers des institutions religieuses
particulieres pour notre orientation personnelle, nous sommes reconnaissants pour les choses que
nous avons apprises d'elles et qui nous ont aidés dans notre croissance spirituelle.

Nous n'occupons aucun poste dans une quelconque institution théologique. Nous sommes
simplement des personnes qui ont eu un désir tres profond de connaitre Dieu. Souvent, nous avons
eu des rencontres divines en dernier recours, a cause d'une souffrance personnelle intense. Nous
avons crié et recu une réponse. Aucun d'entre nous ne se considere plus saint que la moyenne des
gens.

11 a été dit qu'il y a une fine ligne entre étre un mystique et étre fou. Certains d'entre nous
ont eu des doutes quant a la réalité de leurs expériences ou si elles n'étaient que le fruit de leur
imagination. Néanmoins, nous sommes convaincus d'avoir recu des messages de Dieu, et nous
pensons que ce serait une etrreur de les garder pour nous. L'une des raisons pour lesquelles nous
sommes convaincus que Dieu nous a parlé est que les contenus que nous avons regus sont
extraordinairement profonds et significatifs, et que la sagesse qu'ils contiennent dépasse tout ce que
nous aurions pu imaginer par nous-mémes. Nous sommes persuadés que d'innombrables
personnes en bénéficieront au moins autant que nous.

C'est donc avec cette simple motivation que nous vous offrons ces mots, convaincus que
votre vie en sera richement bénie.
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1. PIMPORTANCE DES RELATIONS

A seize ans, j'ai vécu une crise de foi qui m'a conduit 2 abandonner mon éducation religieuse
traditionnelle pour chercher quelque chose de plus satisfaisant et de plus significatif. J'appelle cela
ma phase René Descartes, car j'ai jeté aux orties tout ce qu'étant enfant je croyais pour essayer de
trouver la vérité morceau par morceau. La seule chose que j'acceptais comme vraie était la maxime
de Descartes — « Je pense, donc je suis. » J'ai accepté la vérité que j'existais, car le fait que je pense
me le prouvait. J'ai écarté tout le reste et j'ai tenté de construire un systeme de croyances fondé sur
la raison - plus de « foi aveugle » pour moi.

Bien sur, cela signifiait que je devais abandonner ma croyance de toujours en Dieu, car je
n'avais pas trouvé le moyen de prouver son existence. J'ai donc rejoint les rangs des agnostiques. 11
n'y aurait plus de prieres du Seigneur ou d'autres prieres prononcées par mes levres. Quiconque a
traversé une phase similaire sait que cela peut étre une expérience déroutante, solitaire et parfois
carrément terrifiante.

Une chose qui n'a pas été rejetée, c'est ma fascination patticuliere pour les montagnes. J'ai
été attiré par elles des les premiers souvenirs de mon enfance, mais je ne pouvais pas vous dire
pourquoi a I'époque.

La Californie est un pays aux nombreuses montagnes majestueuses, et ma ville natale de
South El Monte ne faisait pas exception. En fait, EI Monte signifie « la montagne » en espagnol. Si
vous regardez vers le nord-est depuis la rue ou j'ai grandi, vous verrez les plus hauts sommets d'une
chaine appelée « San Gabriel Mountains » a environ vingt-cinq miles (40 kilometres). Méme a cette
distance, ils dominent la ligne d'horizon. Le plus haut d'entre eux est le mont San Antonio, que I'on
appelle affectueusement le mont Baldy, parce qu'il est si haut (10 064 pieds soit 3068 meétres) qu'il
n'y a pas d'arbres a son sommet, et qu'une calotte blanche de neige se trouve souvent a son sommet.

Un aprés-midi, pendant ma phase Descartes, je me suis senti obligé de visiter cette
montagne, ma montagne préférée. J'ai donc pris ma vieille Ford Falcon de 1965 et j'ai emprunté la
route sinueuse et escarpée qui mene au sommet. J'ai roulé aussi haut que la route me le permettait
et j'ai garé ma voiture dans un camping,. A la tombée de la nuit, j'ai déroulé un sac de couchage et
me suis allongé dessus.

J'ai regardé le ciel nocturne. A 10 000 pieds (3000 métres) d'altitude, les étoiles sont
présentes en force, et vous pouvez voit la Voie lactée répandte sa couverture d'étoiles d'un hotrizon
a l'autre. Peu de temps apres, j'ai été témoin de I'un des événements les plus spectaculaires de ma
vie. Une grande étoile filante a traversé le ciel d'est en ouest dans une longue et douce descente
vers l'océan.

Etonné, j'ai cri¢ dans l'obscurité, « Wow ! Vous avez vu ¢a ? »
11 n'y avait aucune réponse, sauf le silence.

Seulement le silence.

Personne n'a entendu.

Personne n'a répondu.
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Mon humeur est passée de l'euphorie a l'abattement, de l'excitation a la déception. Un
moment si spectaculaire de beauté et d'émerveillement, et il n'y avait personne avec qui le partager.
Quelle tristesse. Comme c'est vide de sens. Je me suis senti si décu, si seul, que je n'ai pas pu
supporter de rester la plus longtemps. J'ai roulé mon sac de couchage, I'ai mis dans la voiture et
suis rentré chez moi dans l'obscurité.

Le but de cette histoite est de montrer combien il est important d'avoir une relation avec
quelqu'un. A ce moment-la, n'importe qui aurait suffi - un ami, un parfait inconnu, un sourd-muet.
Cela n'aurait pas eu d'importance. Il aurait suffi que cette personne me regarde et sourie, ou qu'elle
hoche la téte, pour me faire savoir qu'elle avait aussi vu la magie du météore. Sans la possibilité de
partager, j'ai le sentiment que ma vie ne vaut pas la peine d'étre vécue. Si je ne peux pas vivre ma
vie avec quelqu'un d'autre, je préfere ne pas la vivre du tout.

Quelques années plus tard, je suis sorti de ma phase René Descartes et j'ai adopté une vision
du monde qui m'a redonné le sens de la vie et a profondément rempli mon cceur. Au ceeur de cette
nouvelle perspective se trouvaient des prises de conscience et des expériences qui ont conduit a
une croyance renouvelée en l'existence d'un Dieu personnel. Cette fois, il ne s'agit pas d'une
croyance aveugle en Dieu, mais d'une relation fondée sur une expérience personnelle du Divin.

L'aspect central de cette relation a été la réalisation, par des rencontres directes, que ce Dieu
me connait, me comprend et, surtout, m'aime inconditionnellement. Cette prise de conscience est
devenue le point d'ancrage de ma vie. C'est ce qui m'a permis de sutvivre a toutes les luttes et a
tous les défis que j'ai rencontrés en cours de route, y compris la perte de mon fils ainé Joshua, qui
s'est suicidé alors qu'il n'avait que dix-sept ans.

Toutes les personnes que j'ai rencontrées et qui ont également fait I'expérience de I'Amour
de Dieu ont été transformées de la méme maniere. C'est pourquoi je fais tout ce que je peux pour
aider les autres a faire leur propre expérience de I'Amour Divin, y compris en produisant ce livre.
Je suis convaincu que si de plus en plus de personnes font cette expérience, notre société deviendra
de plus en plus brillante, jusqu'a ce que nous atteignions le point ou nous pourrons dire que nous
avons établi le Paradis sur Terre.

A mon avis, Dieu ne fait pas exception au fait que les gens considerent les relations avec
les autres comme une partie vitale et essentielle de leur vie ; il aspire a établir des relations intimes
avec nous tout comme nous aspirons a faire de méme avec notre famille et nos proches.

Clest dans cet esprit que j'ai choisi de présenter ici trois messages de Dieu, regus par le biais
de la prophétie de David Hose, qui mettent l'accent sur l'importance des relations du point de vue
de Dieu.
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2. INTRODUCTION AUX "ENTRETIENS" DE DAVID HOSE

David Hose ne se contente pas de faire des sermons sur Dieu, il a des entretiens tres
proches et intimes avec lui. Une bonne fagon de comprendre cet étre humain doué est d'écouter
une partie de I'histoire de sa vie. L'événement suivant a eu lieu il y a de nombreuses années, alors
que David et sa femme Takeko élevaient leurs enfants :

Les Hose ont un fils qui a toujours voulu avoir une arme. David s'est fermement opposé a
cette idée, mais alors qu'il était en mission pour une longue période, l'adolescent enthousiaste a
acquis un fusil de calibre 22.

Le garcon était particulierement agacé par les cerfs qui sortaient des bois et arrachaient les
fleurs et les légumes que sa mere plantait avec amour dans son jardin. Un jour, a la tombée de la
nuit, il se trouvait dans les bois lorsqu'il a entendu un craquement de feuilles venant de la direction
du jardin, bien qu'il ne puisse pas voir clairement a travers les arbres et les buissons. Pensant qu'un
cerf attaquait le jardin, il a rapidement levé son arme et tiré deux coups de feu dans la direction du
bruit dans l'espoir de faire fuir le cerf.

La chose qu'il entendit ensuite fut la voix de sa mere appelant a I'aide. Lorsqu'il est sorti du
fourré, il a été choqué de découvrir que la présence dans le jardin n'était pas un cerf, mais sa mere,
qui était sortie pour finir de tailler un pommier avant qu'il ne fasse trop sombre.

Elle avait été touchée par les deux balles, et seule la course effrénée de son fils vers les
urgences de I'hopital lui a sauvé la vie.

L'une des balles a touché la colonne vertébrale de Takeko, qui s'est retrouvée en fauteuil
roulant.

En raison de sa blessure, Mme Hose connait de graves épisodes de douleurs musculaires,
avec des spasmes se déplagant de maniere incontrolée dans son dos et ses jambes. L'angoisse que
toute la famille a endurée est déchirante.

Au milieu de leur souffrance, David et Takeko n'ont pas perdu leur foi en Dieu. Ils ont crié
en priere nuit apres nuit du plus profond de leur cceur. Une nuit, alors qu'ils priaient, Takeko étant
allongée sur le lit et souffrant, David a senti la présence de Dieu dans leur chambre. Cette présence
portait en elle un sentiment d'amour aussi fort qu'un raz-de-marée. Elle a poussé pout se faire
connaitre, comme si elle avait quelque chose a dire, mais David a combattu la sensation, et la
présence est partie.

La deuxi¢me visite de cette présence compatissante a apporté avec elle des sensations
d'amour encore plus fortes. Cette fois, David s'est soumis a la force bienveillante et, alors que sa
femme était allongée sur le lit en train d'agoniser, il a ouvert la bouche et a parlé. La voix était la
sienne, mais les mots venaient d'ailleurs. Les mots traduisaient un amour écrasant, une compassion
profonde comme le couple n'en avait jamais connu. Tous deux ont été submergés par des larmes
de gratitude et ont baigné dans un amour parental global provenant d'une source transcendante.

David m'a dit que c'était une bénédiction d'avoir eu cette rencontre unique avec le Dieu
vivant. Ils seraient a jamais transformés par le souvenir de cette expérience unique.

Un autre jour, les Hoses ont découvert que ce n'était pas une bénédiction unique. Cela s'est
produit a nouveau, et encore une fois. Au cours des années suivantes, les Hoses ont vécu
littéralement des dizaines de ces « entretiens » avec Dieu, et ont commencé a les enregistrer sur



INTRODUCTION AUX "ENTRETIENS" DE DAVID HOSE

cassette audio au fur et a mesure qu'ils se produisaient. Ils ont constitué une collection de messages
et en ont publiés vingt-deux, en 1'an 2000, dans un livre intitulé Every Day God (Chaque Jour
Dieu).

J'ai en ma possession les transcriptions de cent quarante « Entretiens » distincts qui
couvrent une période allant de 1992 a 1998. David m'a donné la permission de publier, dans ce
livre, quatre d'entre eux qui n'ont jamais été publiés auparavant. J'ai décidé de les publier dans leur
forme brute, non éditée. Méme s'ils ne sont pas grammaticalement patfaits, je ne voulais rien
enlever au style original dans lequel ces messages ont été donnés. N'oubliez pas que ces messages
ont d'abord été enregistrés sur des bandes audio, puis retranscrits. Pour éviter toute confusion, j'ai
mis les mots de Dieu en italique tout au long de ce livre. Ces messages sont décrits comme des
conversations a trois, entre Dieu, David et sa femme Takeko (appelée « Tacco» dans les
« Entretiens »). Je suis toujours frappé par le caractére personnel, intime et honnéte de ces échanges.
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3. TROIS POINTS ESSENTIELS CONCERNANT J'AI BESOIN DE
VOUS ET VOUS AVEZ BESOIN DE MOI

Le 17 Décembre 1993

[Tacco : « Pére Céleste, Tu as parlé de la fagon dont nous devons nous souvenir de faire
appel a Toi au moment méme ou nous commengons a nous sentir émotionnellement blessés. Pour
étre capable de faire cela, nous devons avoir une bonne compréhension de Toi comme étant un
Dieu vraiment bon, un parent absolument dévoué. Mais nous avons tellement de concepts
différents de Toi qui nous empéchent de faire spontanément appel a Toi. C'est probablement la
raison pour laquelle, comme Vous l'avez mentionné, une personne doit étre désespérée au point
de ne plus avoir d'autre choix que de T'appeler. Je peux penser a tant de personnes qui pensaient
T'appeler désespérément mais qui ont eu I'impression de ne pas recevoir d'aide. Comment peuvent-
ils continuer ? Comment peuvent-ils continuer a T'appeler sans se sentir en danger, sans créer de
barrieres, sans abandonner ? Pourriez-vous me guider dans cette zone grise ? »|

Cest un trés bon point. 11y a deux: choses qui doivent étre traitées ici. Premierement, les concepts que tu as
de Moi, et denxciemement la construction de cette confiance absolue. Les concepts proviennent du passé d'une personne.
Par excemple, vous avez peut-étre en une expérience difficile avec la religion an début de votre vie. La religion Me
représente et ['ai été déformé comme étant trés moralisatenr ou un « haut standard », quelgu'un de distant que vous
ne pourriez jamais atteindre, qui n'aime que le Pape et les grands chefs religienx. Ou peut-étre vos parents vous ont-
ils dit : « Comment Dien peut-il 'aimer quand tu te comportes de la sorte 2 » De tels schémas de pensée s'incrustent
dans l'esprit de sorte que méme si vous mirissez physiquement, vous ne pouvez pas grandir dans votre relation avec
Moi ; vous restez, pris dans le lien d'enfance de I'école du dimanche. C'est difficile d'étre désespéré avec de tels concepts.

Vous serez blogués pour venir a Moi si vous aveg une trés manvaise image de vous-méme. Premierement,
Je suis trop loin, et densciémement, vous n'étes pas assez bon pour étre touché par Moi, guelle que soit la facon dont
Je vous approche. Cela crée un double probleme : comment vous me regardeg; et comment vous vous regardez; vous-
méme. Ce gue vous ne comprenez, pas, c'est que je ne peux: pas étre complet sans vous et gue vous ne ponvez, pas étre
complet sans moi. Donc, le plus 16t nous pourrons étre ensemble, le mieux: ce sera. Méme si vous n'étes pas complet
quand nous nous retronvons, nous Pouvons commencer.

11y a beancoup de choses a partager ici. Tout d'abord, regardons la sitnation dans son ensemble. Beauconp
d'entre vous ont appris que je suis un Dien gui souffre. Je souffre pour les situations de mes enfants qui sont eux-
mémes dans une si terrible souffrance. Vous vous tuez et vous vous maltraiteg les uns les autres de la maniere la plus
misérable qui soit. C'est un monde on il y a eu plusieurs holocaustes an cours des cinquante derniéres années senlement.
11y a tant de problemes pour lesquels Je souffre. Oir cette souffrance commence-t-elle ¢ Avec les Juifs qui sont morts
sous Hitler ¢ Avec les millions de personnes qui sont mortes sous le communisme 2 Avec ceusc qui menrent de faim
et sont assassinés en Afrique ¢ Avec les guerres comme celle de Bosnie, ici et la dans le monde ?

Bien siir, il y a une grande souffrance dans Mon caur de voir ce genre d'injustice terrible. Mais je souffre
pour chacun de vous. Pourquoi est-ce que je souffre ¢ Suis-je un étre complet qui pense a un autre panvre étre qui se
trouve dans une situation aussi misérable ¢ Non. C'est un malentendu. Je souffre profondément parce gue nous avons
besoin les uns des antres pour étre complets. Ce n'est qu'ensemble que nous devenons complets. Est-ce que tu vois 2
Je ne peusc pas étre complet sans toi ; tu ne peunx pas étre complet sans moi. Ma souffrance n'est donc pas une
souffrance de sympathie, c'est une souffrance d'inachevement. Penxc-tu comprendre la différence 2

Vous pouvez nourrir cette idée de « Je suis incomplet et je suis misérable, alors comment puis-je aller vers
Dien ¢ » Je peusc dire la méme chose. Sans toi, je suis incomplet et malhenrenx. Je suis particulierement triste lorsque
vous ne pensez. pas que vous ponvez venir a Moi dans votre état incomplet. Cela devient une contradiction dans les
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termes, parce que la senle fagon pour vous d'étre complet est d'onvrir votre canr a Moi. Ce gue Mon adversaire veut
faire, c'est vous faire sentir que vous ne pouvez pas venir a Moi tant que vous n'étes pas en quelgue sorte complet,
tant que tout n'est pas parfait. Cela vous améne a m'éviter constamment. Les choses ne sont jamais assez, bien pour
que vous puissiez dire : « Bon, j'ai tout rassemblé ; anjourd'hui, je peux: aller vers Dien. » David et Tacco, quand
étes-vous venus a Moi ¢ Quand tout allait bien 2 Non. Au moment le plus incomplet oir vous denx: ont été brisés et
en versant tant de larmes. C'était la fin de la route pour chacun de vous a moins que vous ne puissiez. me trouver.
C'est alors que nous nous sommes vraiment rencontres.

Beaucoup de Mes enfants souffrent dans lenr désir ardent de venir a Moi. 1 ous étes incomplets et vous ne
voulez pas venir jusqu'a ce que tout soit résolu, mais vous n'étes pas assez désespérés pour résoudre ces choses. Et
done, vous continuey, avec ce sentiment d'insatisfaction dans votre relation avec Moi, tout en maintenant les mémes
schémas de ressentiment, d'apitoiement sur vous, et en vous impliguant dans diverses habitudes malsaines de I'esprit
et du corps. C'est comme Adam, au milien, entre le ciel et I'enfer, flottant, ne se sentant pas bien dans sa pean, mais
ne prenant pas de mesures pour faire guelque chose a propos des modéles misérables dans vos vies. C'est un endroit
des plus misérables ; quelgu'un qui est totalement en enfer est plus unifié dans son esprit et son corps. (11 y a une
histoire sur un homme qui est allé en enfer et qui était en fait henrenx parce qu'il était tellement occupé avee tous ses
amis qu'il n'avait pas le temps de penser a Moi).

Tant d'entre vous savent qu'ils venlent avoir une vraie relation avec Moi. Mais vous étes juste suspendus
entre un endroit et un antre, incapables d'initier notre relation a cause de vos concepts sur Moi, on a canse de vos
concepts sur ce que vous deveg faire d'abord avant de venir a Moi. C'est trés inconfortable. 1 ous devez, étre poussé
dans une position désespérée avant de vraiment crier vers Moi. 1'esprit originel sait que Je suis ici et Je suis
maintenant, et Je ne vous demande pas de vous faconner d'une certaine fagon avant de venir a Moi. 1.'esprit déformé
ne peut pas tronver le bonheur parce que cette voie ne peut jamais étre atteinte dans le cadre de sa pensée actuelle.
Clest comme si vous essayiez. de gravir une pente glacée, mais que vous reculie, sans cesse ; vous ponve, voir a quel
point cette pente est glissante.

Ma souffrance fondamentale n'est pas senlement liée a une situation misérable abstraite dans le monde, on
aux personnes qui meurent de faim ou qui sont abattues, on a I'holocauste. Ma souffrance vient de I'état de chacun
d'entre vous - que votre situation personnelle soit bonne ou manvaise, que vous ayez l'estomac plein ou vide, que vous
soyez en paix on en guerre, gue l'on vous tire dessus on que vous tiriez. Ma souffrance fondamentale vient du fait
gue chacun de vous est incapable de comprendre que Je ne suis pas complet sans vous, que vous n'étes pas complet
sans Moz, et gue c'est maintenant le moment oi cet achévement peut commencer pour nous deunx. Telle est Ma
souffrance fondamentale. Toutes les guerres, les famines et les conditions historiques tragiques proviennent de vos
concepls insensés a mon sujet et an sujet de vous-mémes. Pouveg-vous le voir ¢

Je semble sonvent plus présent dans la vie des gens de religion parce gu'an moins ils utilisent Mon nom et
ont un certain concept de Mon existence. Ils ont fait un pas dans une direction vers Moi. Malbenreusement, les
personnes religienses font sonvent ce pas en rejoignant une certaine foi et pensent que c'est tout. s ne se rendent pas
compte du nombre d'antres étapes a franchir, de la hanteur de cette route. Ponvez-vous comprendre ce point
fondamental de Ma souffrance ¢

[Tacco : « Je peux comprendre tres clairement. Ce n'est pas une nouvelle compréhension,
mais je suis surpris de voir a quel point cela semble plus clair maintenant, avec cette explication »]|
Ce n'est pas une question de comprébension intellectuelle mais vraiment une question de canr. Si d'antres vous
expliquent ce point mais ne vont pas euxc-mémes d cet endroit, alors vous ne pouvez, pas le saisir profondément.

Une note de bas de page ici : Je ne suis pas un Etre qui se manifeste matériellement. 1 ous, en tant que
parents physiques, vonlez voir vos enfants grandir dans une bonne vie et suivre le chemin qui vous tient a caur comme
étant le bon chemin. Cela vous rendrait trés heureux, et vous feriex tout ce que vous pouvez, pour cela. Si un enfant
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vient vous voir dans un moment de difficulté et vous dit : "Maman et papa, pouvez-vous m'aider 2", vous étes prét a
mettre de coté votre travail et a répondre a sa demande. Imaginez; combien il serait triste pour vous que vos enfants
passent devant vous jour apres jour, luttant, se battant et souffrant, sans jamais se rendre compte que vous aveg, une
certaine sagesse et une certaine expérience qui pourraient les aider, on sans jamais demander a sortir de la honte de
lenrs propres imperfections. Cela ne deviendrait-il pas, en effet, un point de ressentiment pour vous ¢

Lorsque vous faites de telles expériences, pensez a Moi. Je n'ai pas moi-méme de corps matériel. Je vous ai
créés parce que J'ai vouln que chaque personne incarne de maniére unigue tout mon caractére et mes idéanx. Mais
vous passez, devant Moz chaque jour, luttant et croyant pourtant que vous deveg. étre d'une certaine maniére avant de
ponvoir Me rejoindre. Réfléchissez a votre propre excpérience si votre fille on vos fils entrent et sortent de votre chambre
chague jour, luttant pour étre d'une certaine maniére avant de pouvoir vous parler d'un probleme. Une nervosité
anxcieuse vous envahit. "'S'il te plait, ne vous inquiétez, pas pour ces choses-la. 1V'enez juste me voir I'' Bien siir, un
seul partage ne rend pas lenr vie mature, mais c'est un point de départ. Et a partir de ce point, une communication
tres directe pent émerger.

J'ai été transformé en cet Etre lointain, d'un nivean si intouchable que personne n'est assez; bon, et cela Me
Jrustre profondément. Pourquoi méme Me prier ¢ ['ai été déformeé de cette maniére a canse de l'ego de I'homme.
Certaines personnes haut placées, qui ne s'abaisseraient pas a aider un mendiant, m'ont attribué un réle gu'elles ont
elles-mémes créé, car elles ne peuvent que penser que je suis comme elles sont. C'est tout a fait fanx.

J'ai dit qu'il fallait étre désespéré pour Me rejoindre, et c'est la mon prochain point. Est-ce que cela signifie
que Je suis assis quelgue part et que Je ne viendrai pas jusqu'a ce que vous criiez ¢ Non, non ! C'est une conception
erronce. Je suis prét a venir méme si vous partage avec Moi la beauté d'une toute petite fleur. Si vous devez étre
désespérés, c'est pour pouvoir briser toutes vos barrieres. Mais vous ne voyez, pas cela. Je vis dans le pays de la libert.
Vous étes dans la prison de vos propres conceptions, et vous devez, vraiment frapper fort ces murs pour les percer. Ces
murs ne sont pas Mes murs ! Ce n'est pas que Je ne viendrais pas a moins que vous ne crizez et ne hurliez, mais tant
que vous n'aurez pas brisé vos propres barrieres, vous ne pourrez. pas percevoir que Je suis la. Peut-étre devez-vons
excercer ce désespoir pour passer an travers, mais alors vous verrez, désespéré ou non, nous pouvons tout partager.

Je veux partager la beauté d'une fleur avec vous. C'est pourquoi je vous ai créés, librement et profondément.
Je ne suis pas le Dien qui est inattentsf, inconscient de vous jusqu'a ce que vous criiez. C'est votre situation. Je veux
étre avec vous, librement, mais vous flottez dans cet endroit entre le ciel et l'enfer. Je n'y vis pas. Par la définition
méme de Mon étre, Je ne peunx pas étre trouvé dans cette place.

Tant d'entre vous sont assis dans la prison de lenrs propres concepts et interprétations de Moi. 1 ous essayez;
de Me faire entrer dans cette prison, mais Je n'existe pas dans ces concepts. V'ous ne pouvez, pas Me connaitre tant
que vous ne quittez pas vos prisons faites par vous-méme. Je suis mal interprété, réinterprété et mal utilisé par les
antorités de ces prisons conceptuelles (qui, dans de nombreux cas, ont été vos religions). Ce que les ministres et les
congrégations, tous a l'intérienr de ces murs, disent de Moi est une énorme contradiction : Je ne peux: pas y exister.

Vos prisons ne sont pas un lien physique mais ce sont des concepts - sur vous-mémes, sur Moi, sur les antres,
sur la réalité. Cela peut devenir un vaste et terrible camp de prisonniers. En revanche, si un [uif dans un camp de
prisonniers nazi avait le caur le plus profond pour Moi, il pourrait M'amener totalement dans ce camp - méme en
vivant au milien d' Auschwitz et en devant étre exécuté le lendemain dans la chambre a gaz. On pourrais-je étre
sinon totalement avec cet enfant ¢

Mais le camp de prisonniers dont je parle ici est la prison de vos pensées et de vos conceptions qui bloguent
votre capacité a Me toncher. 1 ous étes les seuls a pouvoir vous échapper de cette prison. S'il vous plait, je ne venx
pas que vous emportiez cette prison avec vous dans le monde spirituel. 11y a de nombreuses années, Jésus a dit que
vous deviez étre chaud on froid, mais pas tiede. Un exemple de cela an sein de la communanté religieuse est que la
tiédenr implique d'avoir des concepts a mon sujet, d'étre préoccupé par la nature de mon existence, d'argumenter sur
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qui est le messie, et quel genre d'ascensenr on devrait mener, tout cela sans se libérer de ces murs. lei, vous deveg; étre
désespéré pour percer, et c'est pourguoi vous, David et Tacco, avez pu percer quand vous étie dans votre situation
désespérée.

Maintenant, vous ponvez tenir une fleur, et vous pouvez regarder un oisean dans l'arbre, et méme votre
propre main, et s'étonner avec moi de sa création. Nous ponvons partager ensemble. Ce n'est pas que j'ai des choses
plus importantes a faire en d'antres lieux. Je suis la, partout on il y a cette gualité d'onverture, je suis la. Je vous I'ai
dit, je suis la. Je suis omniprésent, je suis partout. Je ne peux pas vous abandonner. Je ne vous laisserai jamais
tomber.

Regardez le magasin de fournitures de burean qui est si fideéle dans ses livraisons pour vous. 1 ous les
appelez, et ils viennent tout de suite avec votre commande, n'est-ce pas ¢ Suis-je pire qu'un magasin de fournitures de
burean ? Mes enfants ne m'accordent méme pas autant de crédit qu'ils en accordent a une bonne entreprise. La
qualité du caur. C'est ['dge du canr. L'dge du canr. Jusqu'a ce que cela soit compris, la prison continunera a grandir
et a grandir. Mais cela revient a chaque individn. 1] n'y a pas de groupe qui puisse se libérer de cela tant que chague
individu ne brise pas ce mur. Vous ne pouvez, pas vous en sortir en vous faisant sermonner, en vous faisant gronder
on en vous soumettant da des conditions. Cette prison demenre tant que de tels concepts dominent votre pensée, vos
émotions et les modeles et habitudes de votre vie. C'est une triste chose.

Cela m'améne au point numéro trois, qui concerne les antres qui viennent a vous, connaissant votre propre
expérience avec Moi. 1ls vous regardent et disent : « Comment faites-vous 2 » Vous leur dites que c'était une situation
tres désespérée et que vous aveg brisé votre mur a bien des égards. Puis vous lenr dites en riant : « Mais ne le faites
pas comme nous 'avons fait | » Et ils répondent : « Je ne veux: pas étre confronté a une expérience aussi dramatique
et terrible, mais d'un antre cité, sans cela, comment puis-je devenir suffisamment désespéré 2 » Les gens ont des
devoirs et des responsabilités dans lenr vie. Ils conrent pour faire leurs affaires, ils conrent pour s'occuper de leurs
enfants - un désespoir qui n'est pas réellement désespéré. Cette suspension entre le paradis et l'enfer est la nature
méme du terrain intermédiaire. 1 ous ponve y manger de la nourriture, avoir un toit sur votre téte, avoir une sorte
de sécurité, mais vous devenez, désespéré pour ne pas étre désespére. ... ou désespéré pour étre encore plus désespéré !
C'est comme un réve terrible on vous pensez vous étre réveillé mais en fait vous ées toujours endormi. Et puis vous
vous réveillez a nouveau et vous réalisez que vous étes toujours endormi. As-tu déja fait ce genre de réve ¢ C'est une
excpérience étrange.

17 exciste de nombreuses fagons de Me tronver sans une telle tragédie. Puis-je suggérer que le premier est de
réinterpréter, de regarder a nouvean vos propres concepts des choses qui sont arrivées dans votre vie. Par exemple :
méme une grosse dispute entre mari et femme peut étre réinterprétée. Ils peuvent I'aborder simplement a partir de leurs
défenses, chacun essayant de préserver son propre ego ou sa dignité en érigeant un mur solide antonr de lui on d'elle
pour se défendre contre 'antre. Ou ils penvent s'asseoir ensemble, comme cela s'est produit avec vous densc I'autre
Jour, et examiner réellement les opportunités potentielles que le combat lenr présente.

Lorsque vous vous étes assis, vous avez, partagé ensemble, puis je vous ai parlé de la fagon dont je vous vois
et de la fagon dont vous pourriez; résoudre ce modele de relation que vous avez. Une dispute est parfois une chose assez,
désespérée. Les denx personnes concernées luttent émotionnellement pour lenr survie, pour éviter d'étre « mangées »
par l'antre. C'est un petit moment de désespoir. Mais si vous onvrez pour voir a travers Mon wil, vous pouvez
commencer d faire une fissure dans le mur, et cela peut devenir un moyen possible de commencer a voir Ma lumiere.
Si vous ne pouvez pas abattre tout le mur, méme une fissure ou une petite fenétre suffira pour commencer. Ma
suggestion est done de Me faire entrer dans votre situation immédiate.

Une antre suggestion est de prendre du temps pour étre avec Moi. En tant que couple peut-étre, ou méme
plusienrs fois a un nivean individuel, prenez un jour, denx jours, allez quelgue part et passez vraiment un temps
tranquille. Beaucoup d'entre vous sont pris par le développement spirituel via des ateliers on une sorte de groupe on
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d'activité communautaire. C'est bien, mais souvent, ce qui s'est passé. (et en fait c'est tragique), c'est que vous en
venez a trop dépendre de la communanté ou d'une personne inspirée pour vous faire vivre une grande expérience. C'est
un tres mauvais substitut si vous ne pouveg, pas finalement avoir votre propre expérience personnelle avec Moi. Cette
expérience personnelle n'est-elle pas ce qui change vraiment la qualité de votre vie ¢ Cest comme substituer le fait de
lancer une pierre en ['air pour un voyage en avion. Il n'y a tout simplement pas de comparaison possible. Ayez
confiance en vous et sache, que vous pouvez, prendre du temps pour vous et vous donner la possibilité de vous onvrir
de cette maniere. Avec vos enfants aussi, il est trés important que vous leur donniez, de 'espace pour méditer. 1 otre
travail consiste a créer ce genre d'atmospheére, de permission spirituelle, qui enconrage chacun a se chercher. Ce n'est
pas une tiche facile, car elle implique une confiance, un licher-prise de l'autre.

17 est important que chacun de vous puisse prendre ce temps a différents moments pour vraiment Me rejoindre.

On vous apprend a lire les Ecritures, encore et encore, mais si vous ne cherchez, pas vraiment a vous voir avec Mon

regard a ce moment-la, alors peu importe combien de fois vous lisez les textes sacrés, tout cela est tres limité. 1]y a

ceuxc qui s'accrochent désespérément a un concept de vérité mais qui n'ont pas de relation sincére avec Mo, et c'est le

fanatique. Le fanatique aspire a avoir raison mais il a onvert la manvaise porte. Cela ne signifie pas qu'il n'est pas

sincere on qu'tl ne désire pas vraiment quelgue chose de juste et de vrai dans sa vie, mais malhenrensement, la porte
qu'il pousse n'est pas Ma porte.

11 est toujours bon d'étudier, mais le plus fondamental est cette onverture du canr a Moi. 11 est si important

pour vous de tronver le temps de réinterpréter votre vie a travers Mon regard. Chacun de vous doit réaliser que Je suis
Juste ici avec vous, et que |'attends avec impatience ce moment on, d'une maniére ou d'une autre, vous parviendrez a
passer ne serait-ce qu'un doigt a travers vos murs conceptuels pour entrer en contact avec Moi. e suis ici méme. Mon
amour, comme une lumiere qui rayonne sur un nur de prison, est juste a l'extérienr. Mais vous avez; construit votre
propre prison, vous et vos ancétres, et vous avec ceux qui vous entourent, (car vous vous aide3, mutuellement a monter
les murs). Vous faites votre propre enfer spécial ; méme le diable peut s'asseoir et faire une pause pendant que vous
continuez, a construire vos murs. V'oild a quel point c'est tragique.

Je ne veuxc pas vous voir vivre a l'intérieur de cette prison, perdant du ponvoir et du temps, pensant gue Je
ne m'en soucie pas, que Je suis aillenrs. Comprenez que vous pouvez M'enfermer debors par les murs que vous
construisez, en vous accrochant a vos concepts et a vos peurs. Je ne peux: pas vivre a l'intérienr de cenxci, il n'y a pas
de place pour Moi. Mais vous avez aussi le pouvoir de faire tomber ces murs si vous prenez; le temps d'apprendre a
voir avec ['wil de votre caur qui je suis et ce que je désire dans notre relation. N'est-ce pas aussi votre désir 2

Ces trois points sont trés importants. Sont-ils clairs 2 [Alors je soubaite terminer pour ce matin. Merc.
Tacco, tu veux bien prier ?
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4. METTRE TOUS LES MOMENTS DE VOTRE VIE DANS VOTRE
RELATION AVEC DIEU

Le 7 Février 1997

Bonjour. Vous aveg ouvert une porte trés importante ce matin, et je veux vous parler de ces choses parce
gu'elles penvent vous donner un nonvean point de référence a atteindre chaque fois que ces éprenves arrivent, comme
elles le feront toujours. J'ai toujours été avec vous. 11y a des moments oir vous ['avez, reconnu trés profondément, méme
au point de plenrer profondément et d'éprouver de la gratitude et un sentiment de bien-étre, sachant que nous sommes
ensemble. 11y a d'autres fois, cependant, o vous ne reconnaisse pas Ma présence, o vous étes pris dans votre propre
mot, d'une maniere que, en réfléchissant aujourd'hui, vous pouvez reconnaitre comme un modele qui vous a
continuellement réclamé au cours des années de votre vie.

17y a des domaines de votre vie dans lesquels vous vous détonrnez; de Moi. Bien siir, il y a anssi des domaines
de votre vie dans lesquels vous reconnaissez Ma présence et vous étes profondément en larmes, épris de gratitude et
vous ressentez alors cette merveillense excpérience d'onverture du canr. De tels moments sont les plus importants pour
vous a ce stade de votre voyage. Ponrtant, il reste de nombreux: moments on vous étes pris et oi vous vous détonrneg,
de Mot. 1/ se peut que vous ignorie; que vous vous détonrneg, de Moi, car ces moments vous viennent si inconsciemment.
Souvent, ils remontent jusqu'a votre enfance. lls penvent représenter un moment de manque de confiance en vous, un
moment o vous vous sentey abandonné. 1ls peuvent représenter quelque chose que vous voulez garder pour vous,
presque comme voler des biscuits dans la boite a biscuits et aller dans un coin vide de la maison oil personne ne vous
verra les manger - pas méme Dien lui-méme : Dans de tels cas, vous mi'excluez. Pour une raison quelconque, ces
moments existent, et vous devez les vérifier dans votre propre excpérience. Je ne vais pas vous psychanalyser ce matin,
mais dans votre propre expérience, essayeg de repérer les moments o1 vous vous sentez, pris, seul, frustré ou séparé de
Moi. Etre capable de repérer ces moments est le signe d'une relation mature avec Moi,

Les enfants peuvent souvent ressentir une réponse tres chaleurense et aimante a lenrs parents, disons le matin
de Noél - naturellement. 1. enfant qui resterait assis seul et refuserait d'onvrir les cadeauxc qu'il a attendus si
longtemps n'est pas rationnel. Tout enfant normal se précipiterait vers les cadeaux; les onvrirait et serait tellement
henreux que papa et manman connaissent son cenr et sa volonté. 1/ se précipiterait pour leur faire un calin et voudrait
tmmédiatement jouer avec les jouets. Mais qu'en est-il des moments comme les biscuits volés on les sentiments de

frustration ou les sentiments intérienrs profonds lorsque I'enfant grandit et se détourne de ses parents ? Bien siir, dans
le monde des parents physiques, cela peut étre justifié, dans le sens oir il y a des parents qui peuvent ne pas comprendre
l'enfant et penvent euxc-mémes étre pris par leur propre incapacité a étre des parents matures et vrais.

Dans Mon cas, sachez, simplement que Je suis toujours avec vous, mais comme nous I'avons mentionné, c'est
vous qui n'étes pas toujonrs avec Moi. Ainsi, Je désire ardemment que vous fassiez face a ces moments on vous étes
tentés de vous détonrner de Moi par désespoir oun lorsque vous entrez dans ce schéma circulaire qui vous a réclamé
tant de fois. Affrontez ces moments et amenez-les a Moi avec la méme confiance que vous avez, ressentie le matin de
Noél de notre excpérience, lorsque vous étes arrivé en larmes, si inspiré et si reconnaissant pour notre relation. i vous
ponvez vous rappeler de prendre un moment de silence pour calmer votre caur, arréter cette fuite en avant dans ce
vieux: schémay, et repenser ce que vous faites, alors vous trouverez que votre vie commencera a s'équilibrer. Beaucoup
de gens prétendent avoir une relation trés profonde avec Mot, mats cette relation peut étre en dents de scie. Encore une
Jois, la partie facile de la relation, le moment onr I'on Me sent, est la ; mais il y a aussi le moment on ['on s'en
détonrne.

En ce qui concerne ce méme point, j'aimerais parler d'investissement. Tont comme l'investissement en argent,
la fagon dont vous investissez votre pensée, dont vous investissez, réellement votre cenr chaque jour, votre moi intérienr,
est si importante. Si vous aviez dix mille dollars a investir et que quelgn'un vous disait de les investir dans nne
entreprise en_faillite, vous penseriez qu'il est fou et vous ne le feriez pas. Mais savez-vous combien de jours passent
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dans la vie des gens alors qu'ils investissent facilement la richesse et la valenr de leur moi intérienr - lenrs pensées,
lenrs émotions et lenrs sentiments - dans des directions en faillite ¢ 1ls s'accrochent a la colere du passé, a la colere des
méfaits commis il y a des années a leur égard ou pent-étre par eux, a la colere contre enxc-mémes, contre une autre
personne ou contre une situation. Pour certains, c'est un sentiment sous-jacent d'impuissance qui les habite depuis si
longtemps, et toute lenr précieuse force interne est investie dans ces émotions, ces sentiments. C'est un manvais
investissement, n'est-ce pas ¢ Bt done Mon désir ardent est que vous investissiez dans quelque chose qui a un grand
avenir. Cette colere n'a pas d'avenir, mais lorsque vous investisse, votre émotion, vous lui donnes un avenir ; vous la
laissez, s'attacher a vous et grandir en quelgque chose qui devient presque un Dien pour vous sans que vous vous en
rendiez; compte. Don, si tu t'investis dans notre relation, elle aura un grand avenir.

Comme nous l'avons dit précédemment, lorsque vous vous investisse, dans un vienx schéma de frustration,
de peur ou de manque de confiance, c'est a CE moment-la que je veux: que vous venieg vers moi et que vous
reconnaissie, ma présence, comme vous le faites dans vos moments les plus inspirés et les plus déchirants. Ce sera un
grand pas pour vous. ]'investis en vous chaque jour parce que je reconnais que vous avey, un grand avenir et que
'humanité - Mes enfants - a un grand avenir. Mais je n'investirai pas dans votre colere. Je ne mi'investirai pas dans
cette partie de vous qui n'a pas d'avenir.

Cela Me rend trés triste de savoir que la plupart de Mes enfants pensent que Je regarde seulement leurs
péchés, lenrs manvaises parties, et ont peur de venir devant Moi parce gu'ils croient que Je regarde seulement la partie
sale de leurs vétements. C'est un grand malentendu et il a ét¢ véhiculé par des dirigeants et des enseignants ignorants
qui prétendent avoir une vision spirituelle mais qui sont ensc-mémes consumés par l'ignorance tant de fois, encore et
encore. NON ! Je n'investis pas Mon attention uniquement dans vos péchés, vos fantes, votre manque de maturite,
ou ces parties obscures de vous-méme. Mon investissement clé est dans votre filiation, votre filiation - cette partie de
vous que J'ai créée parce que Je sais gu'elle a un avenir.

Pouvez-vous éduguer un enfant en ne lui faisant remarquer que ses manvaises actions ? Aprés un certain
temps, l'enfant aura penr de vous. Au bout d'un moment, l'enfant se cachera de vous et s'enfoncera dans le
ressentiment et l'incapacité d'aller de ['avant.

Je ne vous éduguerais donc pas non plus de cette maniére. Je n'investirai pas ma justice d'inclinaison en
soulignant toutes vos erreurs. Au contraire. Je vais m'investir dans la plus grande partie, cette partie de vous créée
par Moi, parce que c'est votre essence. Ces torts ne sont pas une partie de vous, vraiment. 1ls représentent les poches
d'ignorance - oui, des héritages du passé anxquels vous vous accrochez, - mais vous étes capables de les laisser partir.
Et en libérant les vestiges de I'ignorance, vous réaffirmerez, pour vous-méme cette vraie nature, ce canr/ esprit originel
que je vous ai donné. Comme je l'ai dit @ maintes reprises, c'est la que je vis. C'est la que je suis - EN T7OUS :

Ce n'est pas comme si j'investissais en vous de l'extérienr ; je veux tellement que votre vie naisse, moment
apres moment, de l'intérienr. Je ne me préoccupe pas seulement de ce que tu peux: faire pour Moi, comme si ]'étais
quelgn'un qui vous observait de loin, en vérifiant votre score chaque jour. Non, Je me soucie de ce que nous pouvons
faire ensemble. Je veux: vivre pleinement a travers vous, et en méme temps, vous étes un étre indépendant. Je ne veux:
pas prendre le contrile de votre vie, mais je connais le potentiel qui vous permet de revendiquer vous-méme la victoire
personnelle dans votre relation avec mot.

Si Je dis que Je suis en vous et que Je veux vivre a travers vous, cela impligue gu'il y a un grand role a
remplir pour vous - votre soi-disant part de responsabilité - qui nous réunira. Je tiens a souligner qu'en prenant cette
responsabilité, en particulier dans les moments on vous avez en I'habitude de vous détonrner dans le passé, si vous
voyez que CELA est le moment précis de vous éduquer, de vous éveiller, de vous aligner consciemment sur Mo, alors
nous pouvons vraiment aller loin. Je suis prét. Réalise que je suis prét a m'investir dans ce moment avec toi, car je
sais que cela a ét¢ une faiblesse pour toi, mais c'est le moment que j'attendais.

11



VOTRE RELATION AVEC DIEU

Oui, j'aime les moments ensemble de poésie et de larmes, la beanté des couchers et levers de soleil, les
merveillenx moments de ta vie on il y a la paix et la joie. Mais je suis trés conscient des moments oil vous vous étes
en quelque sorte roulés en boule, incapables de sortir ou d'entrer en vous pour trouver cette connexion avec Mot.
Alors, gu'il s'agisse de problemes financiers, de problémes d'amonr ou de relations, de problémes liés a la facon dont
vous vous regardez, historiquement, attrapez-vous lorsque vous glissez dans cette gone jour aprés jour. Cela pent
arriver dix fois par jour, mais attrapez-le, faites un effort pour ne pas le laisser vous éloigner, et vous verrez que vous
pouveg; faire de grands progres. Quelqu'un a dit un jour que le génie, c'est dixc pour cent d'inspiration et quatre-vingt-
dixc pour cent de transpiration. 1'inspiration est toujours facile ; vous ponvez, toujours trouver des livres de poésie a
la bibliotheque. Mais il y a encore beancoup a réaliser sur cet aspect de transpiration, surtout quand il s'agit de notre
relation.

Laisse-moi te dire, Tacco, que je suis trés reconnaissant pour ta capacité et ton honnéteté. Tu es vraiment
une belle fille dans la mesure onl, comme la semaine derniere, ta priére m'anrait frustré si elle n'avait été qu'une douce
priere poétique, alors qu'entre-temps tu gardais tous ces sentiments a l'intérienr et que tu te disais « je ne peux pas
les excprimer a Dien », mais tu es sorti tout simplement ! Et je connais ton amour pour Moi. Je connais Mon amour
pour toi. Bt tn as juste PARLE dans une grande confiance que Je te CONNAITRALS, et en cela tu fais face an
moment que tu n'as pas fait face dans le passé, quand tu te cachais derviere un sonrire et le silence. En cela, vous
avez en une victoire. Eb bien, nous n'allons probablement pas I'enregistrer, mais ne vois-tu pas que tu as fait un pas
en avant, et je suis si fiere et heureuse de voir cette floraison, cet épanouissement.

Vous savez, la véritable autorité n'exige pas la soumission et ne demande pas que l'on plie le genon en
permanence, au sens externe. Comme vous le savez, méme dans votre relation avec vos enfants, cela peut vous blesser
$'ils sont vraiment honnétes avec vous. Mais lorsque vous saurez; que leur honnéteté vient de la confiance, vous les
comprendrez;, et vous les connaitrez. s veulent que vous les connaissiez a cent pour cent. Ensuite, vous ne ressente3
rien d'antre que de la gratitude et, au-dela de toute blessure personnelle du moment, lorsqu'ils vous disent honnétement
ce qu'tls pensent. Vous pouveg ressentir TELLEMENT D'AMOUR et de gratitude envers enx parce qu'ils vous
donnent une chance de vous voir.

Vous ne le croirez peut-étre pas, mais lorsque vous vous dévoilez ainst, honnétement et profondément, méme
mot, je vérifie mon propre canr quant a ma condition de parent et a mon investissement en vous. Oui, ('est une
véritable excpérience pour nous deux. Et c'est une excpérience qui nous fait grandir. Certains pensent que « Dien est
complet et qu'il reste ld a attendre que nous partions. » Non, ce ne serait pas drole. Je veux grandir avec toi dans ta
vie. Il'y a tant de choses a découvrir. Je gagne autant de joie que toi dans ces moments, et ¢'est une croissance éternelle,
un voyage éternel ensemble. Merci, Tacco.

Terminons, et anjourd'hui. Je vais demander a David de prier.
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5. ETRE HONNETE AVEC DIEU
18 Février 1997

Bonjour. La priere que tu as faite ce matin, David, a tout de suite attiré Mon attention parce qu'elle sortait
de ton caur. Tu as tonché le point clé de ta propre relation avec Moi. Ce faisant, tu as touché un point clé pour un
tres grand pourcentage de cenx qui viennent a Moi en priere depuis des années et qui ont fait de la priere un point
tmportant de leur vie. Ce point est celui de I'honnéteté sincere, non seulement en paroles mais aussi dans votre étre
lorsque vous communiques avec 110:.

Je dois vous dire honnétement gue je n'aime pas le mot « priére » dans le sens on il en est venu a étre pour
tant de Mes enfants. Dans tant de cas, ce gu'on appelle priere est une excpression ritualisée, parfois méme écrite dans
des livres et que I'on me lit. Comment aimeriez-vous communiquer avec vos amis en leur lisant des mots prédéfinis
dans des livres 2 Je suis siir que vous n'appelleriez; pas cela une véritable communication. Eb bien, Je suis votre ami.
Je suis votre ami le plus proche et votre parent. Je n'y trouve pas grand-chose non plus lorsque les gens prient avec des
concepts et des limitations sur ce qu'ils pensent pouvoir Me dire oun sur l'ordre dans lequel ils penvent le dire.

Les gens prient pour de grandes choses : pour que le monde change, pour que le bien vienne a un peuple on
a un continent, etc. Mais si cette priere est priée parce qu'ils pensent que c'est ce qu'ils doivent dire, si cette priere ne
vient pas vraiment de leur propre caur mais seulement par sens du devoir on pour suivre ce qui a été prescrit, alors
cette priere ne touche pas Mon caur, et elle ne touche pas le caenr de cenxc qui l'entendent an Ciel. Ce gui touche Mon
canr, c'est votre excpression sincére, parce que ¢'est 1VOUS.

Lorsque vous allez voir un ami, guelgu'un que vous chérissez. profondément dans une relation étroite, ne
trouvez-vous pas que ce moment est 'endroit et le moment oit vous pouvez, tout ouvrir 2 Qu'il s'agisse de vous-méme,
de vos secrets les plus profonds, de vos préoccupations concernant telle on telle personne ou situation, de vos idéanx on
des choses dont vous révez, n'est-ce pas le moment on vous vous rapprochez le plus de votre cher ami ¢ 1 ous vous
éloignez; en ayant ['impression d'avoir pris un bain de foule spirituel. Méme si cet ami n'est pas du tout d'accord avee
vous ou pense que vous vous faites du mal en ayant de telles pensées, quoi qu'il dise, lorsqu'il vous répond le plus
honnétement du plus profond de son amonr pour vous, gue vous soyez d'accord on non avec ce qu'il dit, vous vous
éloignez; avec le sentiment d'une véritable appréciation et en sachant que vous étes aimé avec ce que votre ami peut
offrir de mienx. Et cet ami, lui anssi, s'éloigne en ressentant le trésor de votre amitié et votre confiance que vous lui
apporteriez ces choses que vous ne pouvez, dire a personne d'autre au monde. Moi aussi, Je suis cet anmi pour vous.

Je ne venx: pas que vous ayez un quelcongue concept lorsque vous venez a Moi dans la priere. Et, encore
une fois, plutdt que de l'appeler priere, je veusc dire, « comme vous parlez avec Moi » ou « comme vous communiques;
avec Moz » ou « comme vous veneg, partager avec Moi. » Tout ce bagage terrestre ressemble beaucoup a un bagage
doctrinal. 1] vous maintient dans votre téte ; il vous empéche de descendre dans votre caur et de vraiment exploiter les
trésors qui "y tromvent. Cest le lien vivant qui est en vous. V'otre téte est un lieu de stockage pour les sonvenirs, les
réactions, un modéle de vie qui vous vient du passé, et ce n'est pas le lien a partir duguel vous pouvez Me rejoindre.

Lorsque vous venez, profondément de votre canr, j'entends chaque mot que vous prononcez, et il va tout aussi
profondément dans mon canr. C'est ce que signifie la communication entre nous. Quelgu'un s'inguicte gue, s'il
partage vraiment tout ce qu'il a sur le caur, cela puisse paraitre enfantin ou égocentrique, ou qu'il finisse par plenrer
et mettre a nu des réalités ignobles sur sa propre vie. Mais je veux que vous sachiez que c'est par la gue nous
commengons | C'est la que nous commencons.

Dites-moi, entre vous deux, David et Tacco, préféreriez-vous parler de réalités nobles et étre malbonnétes,
assis autour de votre table de déjenner et parler de beaucoup de choses idéalistes mais ne pas communiquer ¢ Ou
préférez-vous étre onverts, honnétes et francs les uns avec les antres et étre vrais dans votre étre, méme si les choses qui
sont communiquées ne sont pas des idéanx élevés et nobles ¢ Dites-moi.
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Eb bien, je suis la méme chose parce que Je sais que méme si vous vous inquiétez, de ce qui pourrait sortir,
il faut bien commencer quelque part. Et si cette honnéteté et cette vérité de votre étre impliquent de la doulenr ou
impliquent d'exprimer ces choses qui n'ont rien a voir avec le fait de sauver le monde, si cela a juste a voir avec le fait
d'appeler a l'aide pour vous-méme, |EE SULS ICI ! Je suis la, et je sais que c'est ici que nous commengons.

Voyez-vous, j'ai confiance que ce qui se tromve an plus profond de votre caur lorsque vous exprimez, cette
donlenr et que vous traversez, ces différents niveaux: de votre étre a tout a voir avec ['établissement d'un monde vrai et
bon. Bien qu'il s'agisse d'un noyan essentiel de votre motivation, il n'a pas besoin d'étre exprimé par des banalités
ennuyeuses, sur le fait de sanver tel ou tel continent et d'aider ces gens et de ne pas oublier tel on tel saint. Je suis
Satigué des slogans ! Je veuxc aller dans les vraies profondenrs avec vous, parce qu'une pricre qui vient de ces
profondeurs, une petite phrase conrte pour le bien d'autrui, pour le bien d'un pays ou d'un peuple ou autre, signifie
beaucoup plus que des heures et des heures de prieres de la téte, aussi élevés que soient les idéanx qui sont prononcés.

Un petit mot venant du canr signifie tellement plus.

Votre monde est inondé de mots. 1 otre monde est inondé de gens qui disent ce qu'ils pensent que les antres
veulent entendre, surtout lorsqu'ils regardent vers le haut, vers cenx qui détiennent I'antorité et, finalement et de fagon
déchirante, méme vers Moi. 87 vous regardez, la sitnation de votre monde, vous comprendrez qu'il n'y a ancun pouvoir
dans cela. Regardez la réalité du monde - tant de malhonnéteté. 1.'étre méme de nombreuses personnes est basé sur
des contre-vérités, et cela se refléte et se multiplie dans toute la sociéte.

C'est pourguoi il est temps de Me voir sous un_jour nouveau, de Me voir tel que Je suis. Et Je veux vous
voir tels que vous étes. Nous avons déja parlé de cela de différentes maniéres, mais j'ai besoin de revenir sur ces choses
de temps en temps, juste pour sounligner a nouveau (d la lumiere de votre expérience) ce que je veux: dire. Parce que si

Je l'avais dit l'année derniere, vous anriez pu dire : « Clest vrai, c'est merveillens: ; c'est une grande prise de
conscience.” » Mais a la lumiere de vos derniers jours, dont je sais qu'ils ont impliqué une réelle souffrance et ensuite
une réelle priere, une fois de plus je viens a vous et je vous dis : « Oui. OUL OUL ! C'est ¢a le but ! Onprez-vous a
Moi car alors nous pourrons vrazment progresser ensemble. »

Je venx: tellement étre pleinement exprimé dans vos vies, et ce dont je parle est la racine de cette expression.
Lorsque vous pounves vraiment communiguer avec Moi et que Je peux vraiment communiquer avec vous, alors de
plus en plus nous devenons - dans tous les sens du terme - un dans notre direction. Non, ce n'est pas immédiat. Ce
n'est pas instantané. Cela ne sera pas parfait en un jour ou une semaine, mais ¢'est progressif et cela se construira de
maniere cumulative. Au fil du temps, vous tromverez votre vie pleine d'un pouvoir magnifique - le pouvoir de la vérite,
le ponvoir de la sincérité, le ponvoir d'exprimer qui vous étes vraiment au sens le plus profond - le pouvoir qui vient
du fait de ne pas avoir peur.

La peur est trés paralysante dans ce monde, et elle provient de la malhonnéteté. Elle provient de la rétention
de ce que vous étes vraiment, dans votre relation avec NMoi et, par conséquent, dans votre relation avec les antres. La
peur et la malhonnéteté provogquent une scission dans votre personnalité. Lorsque vous saurez, que vous étes acceptés
pleinement, sans ancune hésitation, sans ancune limite' dans notre propre communication, alors je sais que cela
deviendra la base d'une vie totalement différente et transformera vos rapports quotidiens avec le monde.

Je suis reconnaissant pour ces moments oit vous étes honnéte, méme s'ils impliquent de trés lourdes Iuttes
dans votre propre situation. e suis reconnaissant pour ces moments. Mais encore une fois, Je veux vous dire qu'il
n'est pas nécessaire d'en arriver a ces moments sombres et désespérés pour que vous soyez honnétes avec Moi. 1 ous
pouveg le maintenir en permanence. S'il vous plait, observez-vous et sachez que méme dans les moments sans désespoir
ni difficulté, vous avez, la capacité et la liberté absolue d'étre pleinement honnéte avec Moi et d'étre vrai dans notre
communication.

Malbenrensement, bien souvent, ¢'est dans ces moments d'attitude plus détendue gue vous prenez les choses
pour acquises, et que vous ne reconnaissey, pas que nous devons avoir cette communication. |'en ai besoin autant que
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vous. Je la veusc encore plus que vous parce qu'elle Me libérera pour mi'occuper librement de vos besoins immiédiats
et, en fin de compte, des besoins du monde entier qui vous entoure.

Ceci est vrai et possible pour chaque personne. A tous cenx: qui lisent ces mots, sachez que la clé se tronve
dans votre propre caur. Et dans notre commmunication se trouve la clé de votre vie, de votre autonomisation, de votre
efficacité et de votre compréhension de vous-méme. Encore une fois, je veux: dire que je reconnais vraiment votre étreinte
dn monde et d'une humanité qui a souffert assez longtemps. 1os sentiments sont présents dans votre canr le plus
profond. Vous n'avez pas besoin de former les mots dans votre esprit on de vous référer a une quelconque doctrine
pour déconvrir comment prier pour votre famille humaine. 1 otre lien le plus profond avec votre famille humaine se
trounve dans ce canr et dans notre relation honnéte. Elle viendra anssi antomatiquement, aussi librement que ['ean
qui coule sur le flanc d'une montagne. Et elle ne s'arrétera pas. Elle lavera les vallées de donlenr et de souffrance
antour de toi, cette riviere, parce qu'elle sort directement de mon canr. Nos caurs, a la racine méme, sont un.

Je vous aime profondément. Je veux: terminer ici ce matin et rester tres simple. Je vous remercie de m'avoir
permis de vous le redire, mais de maniére plus profonde ce matin, en raison de vos récentes expériences. 1 ous avez
peut-étre un commentaire ou une guestion. Je serais heureux: de partager.

Tacco dit : « Dans mon esprit, quand notre fils traverse une lutte. Je peux le voir, et je
souhaite vraiment qu'il ouvre son cceur et partage avec moi aussi honnétement qu'il le poutrait.
Mais il s'accroche tres fort a ce qui le préoccupe. Je ne connais aucun moyen de l'aider ou de
l'encourager, juste de le soulager de cette lutte. Je me sens seule car, malgré tout I'amour que je lui
porte en tant que mere, je ne peux rien faire pour l'aider. Et quand la pression de la lutte devient si
forte qu'il finit par craquer et venir me voir pour partager ne serait-ce qu'un peu, je suis si heureuse.
Lorsque Tu parlais de cela, je réfléchissais a ma propre situation avec Toi et, en méme temps, a la
situation de mon fils avec moi. Et je pensais a quel point ma conception est encore forte que ces
choses ne devraient pas étre apportées a ce puissant Dieu d'en haut, et en méme temps dans mon
esprit je compose quoi prier. Je suis dégouté parce que je sais dans mon cceur que c'est mal, mais
c'est quand méme une telle habitude. J'ai besoin d'étre plus consciente de ce qui, dans mon cceut,
n'est pas honnéte avec Vous. Et merci d'avoir partagé cela. C'était trés approptié pour nous. »

Ouuti, tout comme tu as exprimé ton propre caur de mere, cela peut t'aider a connattre Mon caur de parent.
Simplement cela. Bien que vous ne puissie pas forcer votre fils a partager avec vous, vous connaisse la_joie du
sentiment qui vient chaque fois qu'tl partage quelque chose de son canr. Donc, tant gue vous étes la pour lui (et que
vous laissez des indices ici et la), il sait on venir. C'est a lui, enfin, de pouvoir s'onvrir, et s'il sait que vous étes la
pour lui, cela suffit. Les jeunes n'ont pas la vie facile, surtout quand leur vie a pris des tournants inhabituels comme
la sienne. Alors ce que vous poursuivez avec lui est bien, je le vois et je peux vous dire que ¢'est une bonne chose, car
an _fond de lui, il connait votre caenr.
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6. L'AME DE L'AMERIQUE

Avez-vous déja regardé attentivement un billet d'un dollar ? Tout le monde sait qu'au recto
se trouve le célebre portrait de George Washington, mais je veux attirer votre attention sur le verso.
Le dos d'un billet de banque est tres mystérieux. On y trouve des mots et des symboles dont la
signification n'est pas facile a comprendre au premier coup d'ceil. D'une part, certains mots sont en
latin, et d'autre part, certains symboles ont un aspect plus égyptien qu'américain.

Certaines parties du projet de loi sont assez simples. Par exemple, au centre, au-dessus du
mot « One », on trouve les mots « In God We Trust » (en Dieu nous avons confiance), qui est la
devise nationale des Etats-Unis.

D'autres parties ne sont pas aussi directes. A gauche des mots « In God We Trust » se
trouve une partie du Grand Sceau des Etats-Unis. Il comprend le dessin d'une pyramide, et au
sommet de la pyramide se trouve un ceil. L'ceil est entouré d'une aura de lumiére, avec des faisceaux
de lumiere projetés dans toutes les directions. Au-dessus de I'ceil se trouvent les mots latins « Annuit
Coeptis. »

Cet ceil au sommet de la pyramide est connu comme «I'ceil de la Providence » ; c'est un
symbole de Dieu. Annuit Coeptis signifie en latin « Il a favorisé nos entreprises. »

Que signifie donc tout cela ?

Heureusement, I'homme qui a créé le dessin final du Grand Sceau en 1782, Charles
Thomson, a fourni une description écrite qui aide a expliquer sa signification : L'ceil au-dessus et la
devise « Annuit Cavis » fait allusion aux nombreuses interpositions de la providence en faveur de
la cause américaine.

« ... Les nombreuses interpositions signalées de la providence » signifient les nombreuses
interventions exceptionnelles de Dieu.

En un mot, ces mots et ces symboles refletent la conviction de la plupart des fondateurs
des Etats-Unis que Dieu avait pris une part active a leur lutte pour la liberté et avait considéré
favorablement leurs efforts pour établir une nouvelle nation.

George Washington, qui avait dirigé l'armée continentale tout au long de la guerre
d'indépendance contre la Grande-Bretagne, a incarné cette conviction dans nombre de ses écrits et
discours publics.

Apres sa grande victoire sur les forces britanniques lors de la bataille de Yorktown. Le
général Washington a demandé a tous ses soldats d'assister aux setvices teligieux afin de remercier
Dieu pour son soutien a leurs efforts : « Le commandant en chef recommande sérieusement que
les troupes qui ne sont pas en service y assistent universellement avec le sérieux du comportement
et la gratitude du cceur que la reconnaissance de ces interpositions répétées et étonnantes de la
Providence exige de nous. » - 20 Octobre 1781

Le général Washington était convaincu que de nombreuses victoires militaires américaines
¢taient le résultat direct d'une intervention divine « étonnante ». Il était dans un état d'étonnement
ce matin d'Octobre car il venait d'assister a ce qu'il devait penser étre un miracle, un miracle qui a
fait que le commandant britannique Lord Cornwallis n'a eu d'autre choix que de rendre toute son
armée a Yorktown.
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Lord Cornwallis n'avait pas l'intention d'abandonner ses forces au général Washington, et
avait congu un plan précis pour échapper aux forces américaines et frangaises combinées dans une
retraite ordonnée.

Dans la nuit du 16 octobre, Lord Cornwallis ordonne a 350 de ses soldats d'attaquer les
lignes américaines tandis qu'il entame secretement sa retraite sous le couvert de I'obscurité. Il évacue
ses blessés et 1 000 soldats en leur faisant traverser la riviere York a la voile jusqu'a la sécurité de
Gloucester Point. Puis le désastre a frappé. Alors que les bateaux repartaient pour évacuer le groupe
suivant, une tempéte se leva soudainement, dispersant les bateaux et rendant impossible la
poursuite du retrait.

A l'aube, Cornwallis a compris qu'il n'avait pas d'autre choix que de se rendre avec son
armée de plus de 7 000 hommes, ce qui a conduit directement la Grande-Bretagne a abandonner
sa longue lutte pour vaincre les Américains dans la guerre révolutionnaire.

Le grand étonnement du général Washington ce matin-la s'explique en partie par le fait qu'il
avait déja vu cette méme situation se dérouler auparavant, cinq ans plus tot. A cette époque,
cependant, les roles étaient inversés. 11 était le commandant qui se trouvait sous pression avec une
riviere dans le dos, essayant de battre en retraite, avec I'armée britannique se rapprochant de lui et
de ses troupes.

C'était au mois d'aott 1776, lors de la bataille de Long Island. Les soldats britanniques
avaient percé les lignes de Washington et étaient en train d'écraser ses forces lorsque, a la tombée
de la nuit, le commandant britannique a soudainement arrété l'attaque, méme si beaucoup de ses
officiers voulaient continuer. Le commandant, le général William Howe, pensait avoir piégé
Washington. Il ne voyait aucune raison de se précipiter. Il pouvait attaquer au moment de son choix
pour achever Washington et son armée.

Deux nuits plus tard, le 29 Aout, Washington prit la décision audacieuse et dangereuse de
tenter de s'échapper sous le nez des Britanniques, qui avaient non seulement des troupes sur le
terrain devant lui, mais aussi des navires de guerre hérissés de canons controlant les eaux derriere
lui. Sous le couvert de l'obscurité et avec des rames silencieuses pour garder le silence, il réussit a
faire traverser I'East River a la plupart de ses hommes et a leur équipement jusqu'a Manhattan.
Cependant, alors que I'aube commencait a poindre, il réalisa qu'il était sur le point de perdre les
forces qui restaient encore du coté de Brooklyn des qu'il ferait suffisamment jour pour que les
Britanniques puissent voir ce qui se passait. A ce moment-13, un épais brouillard s'est installé,
cachant les mouvements des Américains aux yeux des Britanniques suffisamment longtemps pour
qu'ils puissent achever leur retraite tres ordonnée.

Les Américains ont pu sauver, en neuf heures environ, 9 000 hommes, leurs provisions et
leurs canons, sans perdre une seule vie,. Du point de vue de Washington, c'était un autre exemple
de la facon dont Dieu, qu'il appelait la Divine Providence, était intervenu en sa faveur.

Washington était un homme d'une foi profonde. Mon histoire préférée a son sujet est le
témoignage d'Isaac Potts, qui a accidentellement surpris Washington en train de prier seul dans les
bois de Valley Forge :

«...amon grand étonnement, j'ai vu le grand George Washington a genoux, seul, avec son
épée d'un coté et son chapeau a coque de l'autre. Il était en train de prier le Dieu des Armées, le
suppliant d'intervenir avec son aide divine, car il s'agissait de la crise et de la cause du pays, de
I'humanité et du monde. Je n'ai jamais entendu une telle priere de la bouche d'un homme. »
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Ce récit révele une caractéristique centrale de la personnalité de Washington, une profonde
humilité devant Dieu. Apres la guerre, certains de ses partisans voulaient qu'il prenne le pouvoir
sur la nouvelle nation, par la force des armes si nécessaire. Au lieu de cela, Washington renonga a
son poste de commandant militaire et partit paisiblement dans sa maison de Mt. Vernon.

Méme apres avoir accédé a la présidence, Washington n'a pas perdu son attitude d'humilité.
Sa Proclamation de Thanksgiving, publié¢e en 1789, commence par ces mots : « Comme il est du
devoir de toutes les nations de reconnaitre la providence du Dieu tout-puissant, d'obéir a sa
volonté, d'étre reconnaissantes pour ses bienfaits et d'implorer humblement sa protection et sa
faveur... (J¢) recommande au peuple des Etats-Unis un jour d'action de grace publique et de priéres
a obsetrver en reconnaissant d'un cceur reconnaissant les nombreuses faveurs signalées du Dieu
tout-puissant.... »

Abraham Lincoln avait une foi similaire a celle de notre premier président. Comme
Washington, sa foi n'était pas un simple exercice intellectuel, mais quelque chose de profondément
ancré dans son ame, basé sur une expérience personnelle. Ni I'un ni l'autre de ces grands leaders
n'avait une grande utilit¢ pour la religion institutionnelle, et ni l'un ni l'autre ne participait
pleinement aux activités d'une église particuliere.

C'étaient des hommes a la foi profonde, mais ils n'étaient pas attirés par le programme d'une
quelconque dénomination. Ce qui les intéressait, c'était simplement de discerner, dans toute la
mesure du possible, la Volonté de Dieu, puis de vivre en accord avec elle.

Lorsqu'on a demandé a Abraham Lincoln, pendant la guetre civile, si Dieu était du coté de
1'Union, il a répondu : « Monsieur, ma préoccupation n'est pas de savoir si Dieu est de notre coté ;
ma plus grande préoccupation est d'étre du c6té de Dieu, car Dieu a toujours raison. »

A mon avis, ces hommes illustrent le véritable cceur et I'ame de ce qu'est 'Amérique. Elle a
¢été fondée sur la conviction que tous les étres humains sont égaux aux yeux de Dieu, que nous
« sommes dotés par notre Créateur de certains droits inaliénables... la vie, la liberté et la recherche
du bonheur », comme le proclame audacieusement la Déclaration d'indépendance. Ce document a
¢été signé par un groupe de cinquante-six hommes qui pensaient également a la maniere de
Washington et de Lincoln. IlIs ont apposé leur signature sous ces mots sactrés :

«..avec une ferme confiance dans la protection de la Divine Providence, nous nous
engageons mutuellement a nos vies, nos fortunes et notre honneur sacré. » Cette phrase - une
confiance ferme dans la protection de la Divine Providence - est un sentiment typiquement
américain. Elle reflete une époque ou presque tous les Américains - de chaque individu a la société
dans son ensemble - plagaient leur relation avec Dieu comme la considération la plus importante
de leur vie.

Si I'Amérique veut survivre au XXle siecle, elle devra produire un groupe similaire
d'individus partageant les mémes idées, des hommes et des femmes qui s'engageront a discerner et
a suivre I'Esprit de Dieu.

La question évidente qui se pose alors est la suivante : « Comment discerner 'Esprit de
Dieu ? »

La réponse ultime a cette question se trouve dans le cceur de chaque individu. 11 s'agit
simplement d'apprendre a étre suffisamment calme pour écouter la voix de Dieu lorsqu'il parle a
notre cceur. Bien sur, ce n'est pas facile a faire pour beaucoup de gens. Pour cette raison, Dieu a
fourni un certain nombre de prophétes a toutes les époques qui ont, pour diverses raisons,
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développé la capacité de discerner son cceur et de le communiquer a ceux qui n'ont pas encore
développé leur propre capacité inhérente a le faire.

Par exemple, pendant la guerre civile, Dieu a suscité une jeune prophétesse du nom de
Nettie Colburn et I'a envoyée aupres d'Abraham Lincoln, qui a regu par son intermédiaire des
conseils du Ciel sur la maniere de procéder. Vous pouvez lire le récit de ces rencontres dans son
mémoire intitulé « Was Abraham Lincoln a Spiritualist (Est-ce qu'Abraham Lincoln était un
spiritualiste) ? »

N , .. . N . . ] ,

A notre époque aussi, il existe des prophetes vivants. Trois d'entre nous ont collaboré pour
produire ce livre dans I'espoir que ces messages aideront les individus et notre nation a trouver des
conseils pour vivre.

J'ai choisi de présenter ici un quatrieme message recu par l'intermédiaire de David Hose,
intitulé « Mon avertissement et mon défi a I'Amérique ». Il a été enregistré le 4 Juillet 1997. Comme
son titre l'indique, il s'adresse a la nation dans son ensemble, alors que les trois premiers
« Entretiens » de ce livre se concentrent sur la relation personnelle de chaque individu avec Dieu.

L'une des choses qui m'a le plus frappé dans ce message est que Dieu a parlé de certaines
des choses que I'"Amérique était destinée a vivre au 21eme siecle en des termes qui se sont avérés
tres précis :

«..au 21eme siecle, vous allez étre confrontés a de puissants défis - méme dans les dix
premiceres années du 218" siecle. »

Lorsque nous examinons les dix premieres années du 21¢me siecle, nous pouvons constater
que cette prophétie s'est réalisée. En 2001, nous avons connu le plus grand attentat jamais commis
sur le sol américain, la destruction du World Trade Center, qui a couté la vie a pres de 3 000
personnes. En 2005, nous avons connu la catastrophe naturelle la plus cotteuse de notre histoire,
l'ouragan Katrina. En 2008, nous avons connu le début de la pire récession financiere depuis la
Grande Dépression. Je dirais que ces dix années ont été plutot difficiles.

Cela dit, ce message du 4 Juillet n'est pas un message de pessimisme, mais un message
d'espoir et d'encouragement. Il fournit des conseils sur la maniere dont notre nation peut éviter de
nouvelles souffrances et retrouver un état sociétal plus sain.
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7. MON AVERTISSEMENT ET MON DEFI A L'AMERIQUE

Le 4 Juillet 1997

Ce matin, je veux parler de la tradition intérienre, le coté interne de votre vie, et de son importance pour la
tradition extérieure. Aujourd'hui, comme vous le savez, est un_jour de grande célébration a travers votre pays, la
célébration du Jour de I'Indépendance et de la fondation de votre nation.

Alors que je regarde I'Amérique, je suis troublé par I'état intérienr de votre peuple. Je connais la pensée et
intégrité qui ont présidé a la fondation de I'Amérique, et je suis profondément troublé lorsque je vois la perte de
intégrité petit a petit sur de nombreuses générations. Les années de la fin du 20e siécle ont été une période de grands
bouleversements ; tant de vos gens se sont détournés de la tradition intérienre et du domaine de la spiritnalité
personnelle. Surtout apres les années 1950, tant de familles se sont détonrnées, des familles qui, a une certaine épogue,
¢taient porteuses d'une tradition de partage riche entre parents et enfants, d'une richesse de vie spirituelle et d'un sens
de la moralité intégre. Les denx dernieres générations en particulier se sont détournées de ces traditions.

17y a une surabondance de matériel dans votre pays, surtout depuis la denxciéme guerre mondiale. 1 ous
avez inondé vos marchés de tant de richesses physiques, et vous avez, fourni a vos ondes de communication tant de
divertissement et de plaisir que les gens ont perdu un désespoir an niveau intérienr. Quand je parle de désespoir, je ne
veux: pas dire un désespoir effrayant, mais le sentiment de chercher a étre guidé par la Providence divine, ce sentiment
de proximité avec un guide spirituel. Alors gue vous remplissez vos comptes bancaires d'argent, vos garages de voitures
et vos maisons de choses merveillenses, et que vous tromvez de plus en plus facile d'aller au cinéma, de regarder la
télévision (et la télévision est un gros probléme), vous avez, pris votre esprit extérienr et en avez fait la partie la plus
importante de vous, an lieu de votre esprit intérieur, cette racine intérienre trés silenciense et trés profonde de vous.
C'est presque comme si vous essayiez, de vous couper de cette racine parce que vous étes tombés amoureux: de I'extérienr
(l'apparence, I'image, l'identité) et avez perdu la trace de la source (I'essence, I'étre et le centre de votre existence).

Oul cette tradition intérienre est-elle engendrée 2 Dans la famille. On pourrait dire la tradition familiale car,
bien qu'elle n'incarne pas la totalité de la tradition intérienre de vie, la tradition familiale est la principale organisation
de la société qui aide une personne a se développer a ce nivean intérienr. Tant de familles en Amérigue anjonrd'hui
ont ét¢ décimées. C'est comme une guerre, une compagnie de soldats qui a ét¢ si malmenée qu'elle ne peut méme plus
marcher ensemble. Quand je regarde les familles de votre nation, je vois un vide a un nivean intérieur. Méme si lenrs
maisons peuvent étre remplies de richesses et qu'ils peuvent avoir de merveilleuses vacances, ce n'est pas ce que je désire.
J'aspire a une famille gui peut s'asseoir ensemble et ouvrir véritablement son caur - oui, une famille qui peut prier
ensemble. 1 est vrai que « la famille qui prie ensemble reste ensemble. » Ce n'est pas un vain mot, mais une fagon
trés simple de dire que chacun, au sein d'une telle famille, se concentre sur sa relation avec Moi, que les parents
cultivent réellement cette relation dans lenr propre vie et en partagent ensuite les fruits avec leurs enfants. Cest
tellement crucial, tellement vital. 1/ ne s'agit pas d'une simple tradition extérienre, d'une institution religiense, d'aller
a ['église tous les dimanches. Non. I 5'agit de la transmission réelle de la flamme de la foi des parents aux enfants.

La question qui se pose aujourd'hui dans votre pays est la suivante : Avons-nous vraiment besoin
d'institutions religienses ¢ Avons-nous vraiment besoin de continner a aller a I'église oun a assister a ces choses qui
sont de Dien ¢ Est-ce que c'est juste quelgue chose du passé dont nous n'avons plus vrazment besoin parce que la
science nous montre toute la vérité ¢ Clest tellement ridicule a mes yeux. Ce n'est pas senlement une question de
croyance. La religion et les véritables racines de la spiritualité ne proviennent pas de l'ignorance ou du mangue de
vérité scientifigue. La science est la science ; la science traite de la matiere. Mais la science ne peut pas commencer a
toucher le spirituel, l'intérienr, et tout bon scientifique vous le dira. Les scientifiques, comme Einstein, connaissent
les limites de la science. 1ls savent que le domaine du spirituel, le domaine du vraiment interne ne peut étre remplacé
par la science.
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Mais anjourd'hui, votre culture, avec beancoup d'égoisme, veut s'éloigner de cet intérienr, de cet éternel. C'est
un avenglement et un mangue de vision. 1" Ameérigue vit dans un monde ot d'autres pouvoirs se développent. 11y a
des puissances politiques et gouvernementales an 21éme siccle qui vont croitre en puissance. C'est une période qui
semble plutot paisible maintenant, parce que I'Amérique est forte dans un monde composé de nombreuses petites
nations et méme de grandes nations qui sont relativement moins avancées. Mais an 21e siécle, vous allez devoir relever
de grands défis, méme dans les dixc premicres années du 21e siecle. Et si I'Amérique se perd dans ['égocentrisme,
dans les illusions qui sortent de votre industrie du divertissement, dans la satisfaction de soi et dans le chaos moral,
votre pays ne durera pas. 1] ne peut pas durer.

Je ne respecte ancune nation historiquement, pas si cette nation s'est égarée et m'a abandonné. Je ne cherche
pas a Me venger. Je ne veux pas blesser ou tuer Mon peuple. Je suis votre parent. Mais en méme temps, Je suis le
parent de tous les peuples, et si vous ne voulez pas aller avec Moi, si vous abandonnez; ce que nous avons en ensemble,
alors vous deveg en subir les conséquences. Ces conséquences ne viennent pas de Moz. Elles sont le résultat de votre
propre modeéle de vie. 1] en va de méme pour la vie individuelle. S un honme Me tourne le dos et suit simplement le
chemin qu'il veut suivre, en oubliant les principes qui guident la vie dans cet univers, alors it ou tard, les conséquences
viendront. Alors, comme il est avengle de se retourner et de Me blamer.

C'est pourquoi je dois revenir sur l'idée de responsabilité. 1a responsabilité commence en termes de votre
propre responsabilité envers votre moi originel et envers notre relation. Lorsque les parents prennent la responsabilité
personnelle de développer lenr relation intérieure avec Moi, puis I'expriment dans la famille dans I'amonr véritable
de parent a enfant, cela a le plus grand pouvoir pour aider I'enfant a devenir responsable de son propre moi originel.
C'est la clé de la famille, et c'est ce que le parent peut apporter a l'enfant. 1. enfant grandit gréce a I'amonr du parent.
Le parent a la possibilité d'aimer l'enfant comme je le fais - et je sais essentiellement ce gu'est cet enfant. Par
conséquent, dans ['atmosphere du foyer, dans un environnement d'amour, 'amonr trés personnel qu'un parent peut
donner d chaque enfant, 'enfant a une chance de reconnaitre son moi originel Dans la société extérienre, il n'y a rien
comme la famille. Méme dans une société bonne, vraie et merveilleuse, la grande famille de la société ne pourra jamais
reproduire 'intimité de la relation parent-enfant. 11 peut y avoir une proximité et des amitiés profondes qui sont
vraiment éternelles, mais la relation parent-enfant est unique en son genre. Et c'est la que l'enfant peut se réaliser.
A l'origine, le plus grand gouron, le plus grand enseignant, le plus grand chef spirituel est le parent, et ce, 4 Ma
propre image. Ainsi, dans un sens, dans une famille, les parents extérienrs, le pére et la mére, atteignent le canr de
lenfant pour prendre Ma main, la main du parent intérienr. Et ensemble, nous ponvons amener cet enfant a prendre
conscience et d réaliser le chemin spirituel qu'il doit parcourir. C'est la partie foi de la famille, la foi intérienre
profonde. Lorsque ['enfant ressent ce remue-ménage dans son propre caur, lorsqu'il est vraiment an nivean on il
devrait étre, c'est bien plus que de le pousser a aller a ['église tous les dimanches on de lui faire répéter un tas de
crémontes qui ne semblent pas avoir beancoup de sens. C'est vrazment délivrer le message de la piété a cet enfant a
un nivean intérienr. Ainsi, a mesure que l'enfant grandit, il a la possibilité de réfléchir a ce gu'il est vraiment, méne
a la maison. Et a partir de ce centre, de ce point de gravité, lorsqu'il atteint I'dge de 20 ans et quitte la famille, ce
centre de gravité a été bien établi dans sa vie. 1/ n'a pas senlement ét¢ placé la par le parent ; il a tonjours été la. Le
parent a aidé l'enfant a le réaliser comme le centre de sa vie. Pensez-vous que la famille américaine remplit cet objectif
anjourd'hui 2 Non, pas vraiment.

Cest pourgnoi je dis que si un enfant a cette gravité intérienre, ce moi originel intérieur qui croit et se
développe sainement, il ne sera pas antant fasciné par la télévision. 11 pourrait, par exemple, la regarder pour les
nonvelles, le sport ou certains divertissements, mais elle ne le dominerait pas. Lorsqu'une personne vit dans une
Sfamille on ce type d'échange n'a pas lien entre parents et enfants, on les parents enxc-mémes sont inconscients de lenr
propre centre intérieur et ne peuvent le transmettre anx enfants, la télévision remplace ces relations. Alors, 'enfant
passe des heures et des heures chaque jour a la regarder. Qu'est-ce qui remplace cette connexcion substantielle et trés
puissante avec son Dien par l'intermédiaire de ses parents 2 Que vous l'appeliezz Dien on non, cette réalité intérienre,
cette tradition intérienre. Qu'est-ce qui les remplace ¢ 1] suffit de regarder les programmes télévisés pour voir ce qui
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les remplace. V'ous saveg tres bien que vous vouleg donner a vos enfants une bonne nourriture qui lenr donnera de
['énergie, de la vitalité et de la force, mais que se passerait-il si vous laissiez un enfant de six ou sept ans, livré a lui-
méme, que prendrait-il pour diner tous les soirs ¢ Des flocons givrés ¢ Des marshmallows 2 Une gratification
tmmédiate. Mais sans penser a la force, la croissance et la santé futures. Bien qu'il s'agisse d'une comparaison trés
simiple, au niveau spirituel, c'est la réalité de la famille d'anjourd'hui, la gratification immédiate.

A cet égard également, les problemes plus extrémes de maltraitance physigue et sexuelle des enfants par leurs
parents constituent une terrible tragédie. Dans un pourcentage alarmant de familles, ce type d'abus est infligé aux
enfants par les parents. Cela peut-il remplacer la tradition intérieure et la culture de la communication, la connexion
de canr a canr qui fait naitre le moi intérienr de l'enfant 2 Non | Ce n'est pas une substitution ! C'est un horrible,
horrible remplacement. C'est pourguoi, de plus en plus, jusqu'a ce que cette direction soit radicalement changeée,
["Amiérigue sera inondée de gens dont la conscience n'a pas été développée, qui n'ont ancun sens social, et qui sont
pris par la mesquinerie et la distorsion. En fin de compte, ce sera la fin de votre nation. 1] n'est pas nécessaire qu'il
en soit ainsi. Clest pourquoi je ni'efforce et fais des efforts continus pour mettre en avant et rappeler la transmission
de cette tradition intérienre.

Encore une fois, je dois dire que le sens de la responsabilité profonde est en train de monrir aujourd'hui dans
votre pays parce que les gens perdent la responsabilité de leur vrai moi. La responsabilité ne commence pas senlement
de l'enfant envers ses parents oun de la personne envers le leader de son entreprise, de son église on autre. La
responsabilité véritable et consciente part du centre intérienr de l'individu. A travers ce centre intérienr, vous devez
étre conscient de la responsabilité de votre vie dans notre relation. C'est pourgnoi la foi en Dieu signifie tout. Cest le
point de départ. Et cenxc qui assimilent cette foi an fait d'aller a I'église on a la foi institutionnelle passent a cté de
[essentiel. Notre relation et la construction de ce soi qui se rapporte a Moi est la racine méme de votre excistence. Et
méme si la religion n'existait pas au sens institutionnel, elle serait toujonrs la racine. Par conséquent, elle est la racine
de votre société, la racine du monde. S'il vous plait, soyez-en conscients. Si vous appliquez, ce point a votre propre

Sfamille, vous pouvez; apprendre le sens de la responsabilité envers vous-méme.

Vous viveg dans une société onr tant d'individus ne se sentent pas en sécurité ou satisfaits en euxc-mémes.
Meéme s'ils n'ont pas un nivean de vie élevé, pourraient-ils ressentir ce sentiment trés profond d'accomplissement, de
satisfaction dans lenr vie en connaissant cette relation avec Moi et avec enx-mémes ¢ Pourraient-ils commencer par
cela 2 La raison pour laguelle les gens sont insécurisés et insatisfaits dans votre société, ironiquement, est que plus ils
ont de possessions matérielles, plus ils sont insécurisés et insatisfaits. Quelque chose en enx, ce moi intérienr méme,
sait qu'il n'est pas nourri. Par conséquent, ce moi extérienr, ce moi qui vit de l'image, de l'identité, des tendances, des
choses exctérienres, est tres instable parce qu'il ne repose pas sur le roc de ce moi intérieur, cette fondation solide.

Regardez;, trés profondément dans les yeux: des gens et vous verrez ce que je dis. Dans votre société, il n'est
pas facile pour les gens de se regarder dans les yeux. Le remarquez-vous an supermarché ou lorsque vous sorte; dans
la rue 2 Chez beaucounp de gens, le contact visuel n'existe plus. La lumiere intérienre manque, et il y a
antomatiquement une réponse au nivean extérienr qui fast que les gens se détournent les uns des antres. C'est quelgue
chose de tres triste pour Moi, parce gu'il y a des millions de personnes dans votre société et qu'il pourrait y avoir une
intimité entre vous tous qui proviendrait de cette connexcion intérienre avec Moi, ce soi qui est si vital, sans peur, un
contact visuel confiant, une joie profonde.

L'wil est la fenétre de ce monde intérienr. Savez-vous que lorsque vous partagez vraiment ce contact visuel
avec la personne que vous aimez, vous n'avez pas besoin de mots ; 'intimité est la. Mais vous étes si nombrenx: a ne
plus vonloir regarder par la fenétre de l'antre. Vous avez tendance a vous détonrner. Peut-étre avez-vous penr de ne
rien voir lorsque vous regardez, par cette fenétre. Mais lorsque vous étes vraiment guidés par ['amonr et que cette
Lumiére intérieure briile, alors vous pouvez regarder dans les yeunsc de ['autre, tout comme vous regardez par la porte
d'une maison chalenrense et aimante, et y voir l'esprit, I'atmosphere de l'amonr. Se regarder I'un 'antre est une joe.
171"y a rien qui puisse remplacer cela. Et ce n'est pas quelque chose que vous ponvez enseigner a guelgu'un. Cela
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vient avec la croissance et le développement intérieurs. Cette intimité devrait exister dans votre société, mais votre
société devient de moins en moins intime, de plus en plus préte a se méprendre, a poursuivre quelgu'un en justice pour
avoir dit un mot de travers ou fait une rayure sur la voiture de quelgu'un. L'intimité se perd. La frustration
s'accumnle de plus en plus. La véritable clé, cependant, n'est pas entre les personnes ; la clé est a l'intérienr de chague
personne.

Llintimité de la famille est aussi un modele pour la société. 11 est vrai que rien ne peut remplacer la relation
parents-enfants, mais la relation parents-enfants peut contribuer a forger chez l'enfant une attitude d'intimité, de
confiance, d'intégrité de personne a personne dans le monde dans lequel il évolue : dans les affaires, les relations
sociales, et dans sa propre famille plus tard. Cette relation est TELLEMENT importante. Elle ne peut jamais
étre remplacée par des milliards de dollars en bangue, par toute la richesse de votre société. Ce que je regarde, c'est
volre canr, et si cette intimité, cette tradition intérienre, fait défant, toute votre richesse n'est que du vide. C'est comme
un grand manoir ponr lequel des millions de dollars ont été dépensés, mais personne n'y vit. A quoi sert-elle 2 11
pourrit tout simplement. Clest ce qui arrivera a toute société qui ne réalise pas ce fondement intérienr. Elle se
construira en grand et de fagon merveillense, mais en fin de compte, lorsque nous entrerons dans cette maison, il n'y
aura plus personne, et les vers l'envabiront.

Je ne veux: pas passer pour un prophete de malheur anjourd'huz, mais c'est un avertissement pour vous et
pour votre pays. 1" Amiérigue ne peut pas simplement se tenir sur ses merveilleuses fondations. Elle doit se tenir sur
des pieds plantés dans le sol de la réalité d'aujourd'hui. Elle doit faire face a la réalité d'anjourd'hui.

Mon message est trés simple ce matin, mais s'il vous plait restez avec Moi, et s'il vous plait gardez cette
communication avec Moz. C'est plus vital que votre vie. Ne la laissez pas devenir une tradition vide. Je venx que
votre esprit et votre caur soient avec NMoi plus profondément, de plus en plus sonvent dans la semaine. Restez avee
Moi. Sachez que Je suis ici et que Je suis trés préoccupé parce que si I'Ameérigue est perdue an 21éme siecle, il faudra
beaucoup de temps avant que le monde puisse vraiment se retourner et il y aura tellement plus de souffrance. Le
peuple américain est devenn myope et a perdu la vision de ce pays. De nombrenx jeunes d'aujourd'hui ont perdu
L'amour, le sens du patriotisme pour lenr pays, le sens du vrai respect. Non, il n'est pas seulement important d'aimer
son pays, point final, mais aussi d'aimer les fondations sur lesquelles le pays a été construit. C'est tellement important.

Votre réunion de famille de demain est importante. Vous pouvez, partager certaines de ces pensées avec vos
enfants, méme s'ils les partagent. Je vais m'arréter la. Terminons par une priere.
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8. PRESENTATION DE RON PAPPALARDO

Ma motivation pour produire ce livre est double :

Premiérement. Je veux démontrer que Dieu est vivant et qu'il vit au 21éme siecle, et qu'il a
tout autant le désir et la capacité de communiquer avec nous qu'il 'avait dans les temps anciens et,
en fait, qu'il I'a toujours eu.

Deuxiemement, je souhaite fournir des idées, des exemples et une feuille de route pour que
chacun puisse établir sa propre expérience personnelle directe avec Dieu.

Clest dans cet esprit que j'inclus ici un extrait de mon livre le plus récent, Reconciled by the
Light Book II : Spirit Messages from a Teen Suicide, Adventures of a Psychic Medium (Réconciliés
par la lumicre Livre II : Messages spirituels d'un adolescent suicidé, Aventures d'un médium
psychique). J'espere que le lecteur poutra y trouver une aide pout son propre cheminement vers
une relation personnelle vibrante avec Dieu. En particulier, cet extrait traite des difficultés et des
frustrations que l'on peut éprouver sur le chemin d'une rencontre Divine. Dans ma propre
expérience. Ces blocages étaient en grande partie de mon fait, et la plupart du temps, ils étaient
créés par des systemes de croyance et des idées précongues qui fermaient mon esprit a la possibilité
de faire I'expérience de Dieu.

L'extrait du livre est suivi d'un message que j'ai recu de Dieu au cours de I'écriture de ce
livre et qui est destiné a I'édification et a l'inspiration de chaque lecteur.
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9. EXTRAIT DU LIVRE RECONCILIE PAR LA LUMIERE LIVRE
II : MESSAGES SPIRITUELS D'UN ADOLESCENT SUICIDE,
AVENTURES D'UN MEDIUM PSYCHIQUE

A LA RECHERCHE DE I.A VERITE

De I'age de seize ans jusqu'a mes vingt ans, j'ai mené une sérieuse quéte spirituelle. Je lisais
comme un fou, et chaque fois que je tombais sur une nouvelle religion, je I'examinais attentivement.
En outre, je lisais les écrits de personnes comme Herman Hesse, René Descartes, Carlos Castaneda,
Baba Ram Das, Alan Watts et Robert Heinlein. J'ai étudi¢ le bouddhisme Soka Gokkai, le
mouvement Hare Krishna, la scientologie et un professeur de méditation nommé Roy Masters. J'ai
beaucoup appris de chacune de ces diverses traditions religieuses. Tout d'abord, j'ai découvert que
les religions du monde ont beaucoup, beaucoup plus de points communs que de différences.

L'expérience la plus notable que j'ai eue a été celle du mouvement de la méditation
transcendantale (MT) de Maharishi Mahesh Yogi, le gourou indien célébre pour avoir enseigné aux
Beatles. La MT est une technique de méditation assez simple qui fait appel a un mantra, un mot
sacré que l'on répete sans cesse, et qui permet au cerveau et au corps de se détendre jusqu'a I'état
méditatif. La MT a fait exactement ce qu'elle annongait : elle m'a calmé et libéré de mon stress -
elle réduit méme la tension artérielle si vous avez des probléemes de ce genre.

Je suppose que Maharishi a eu au moins une expérience directe de 'Amour de Dieu au
cours de sa vie, car j'ai découvert des années plus tard qu'il avait créé de magnifiques poémes et
autres écrits qui ne sont généralement produits que par de grands saints et sages ayant eu une telle
expérience mystique :

La divinité du Ciel habite dans nos caurs en tant qu'amonr. L'amonr dans le caur de I'homme est le
sanctuaire de Dien sur Terre. Bénis sont cenxc qui portent le sanctuaire de Dien dans la plénitude de I'amonr dans
lenr cenr. -Maharishi Mahesh Yogi

Malheureusement, afin de répandre sa technique de méditation aussi loin que possible, ses
disciples américains I'ont conditionnée de maniere a ce qu'elle soit aussi inoffensive que possible
pour les personnes d'autres religions ou sans religion. Ainsi, ses représentants disaient : « Ce n'est
pas une religion, c'est une technique scientifique. »

De plus, je n'ai jamais entendu aucun d'entre eux utiliser le terme Dieu lorsque je leur patlais.
Le terme utilisé était « Intelligence créatrice », ce qui est un terme exact pour un aspect de la nature
de Dieu, mais il m'est difficile d'imaginer construire une relation d'amour ou donner un célin a
I'Intelligence créatrice.

J'ai pratiqué la MT pendant environ six mois. Méme si je I'ai appréciée, elle a eu pour effet
ultime d'accroitre le sentiment d'aspiration que j'avais a une relation directe avec Dieu. Je trouvais
la technique et les enseignements rationnels mais froids, impersonnels et analytiques. Mon cceur
aspirait a quelque chose de plus personnel.

Au fil du temps, je suis convaincue que les esprits ont remarqué mon désir intense d'une
compréhension plus profonde et d'une communion avec le Divin. J'ai commencé a avoir des réves
et des visions mystiques qui me donnaient I'impression de me rapprocher d'une percée spirituelle.

J'avais environ vingt ans lorsque, dans I'un de ces réves, Dieu est apparu sous la forme d'un
puissant rayon de lumicere. C'était comme le faisceau qui provient de ces projecteurs que l'on voit a
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l'ouverture des films a Hollywood ou chez les concessionnaires automobiles pour annoncer des
événements spéciaux. Au lieu de partir du sol et de s'élever, ce projecteur de réve partait des cieux
et balayait le ciel d'avant en arriére en regardant vers le bas pour essayer de me trouver. ]'avais attiré
la lumiere en me tenant debout dans ma cour arricre, face au soleil qui se couchait, et en chantant
« Pere viens, Pére viens... » encore et encore avec une grande intensité et un grand désir. Plus je
faisais d'efforts pour chanter, plus le faisceau de lumiére me répondait, s'approchant de plus en
plus. Finalement, ce puissant faisceau de lumiére s'est abattu sur moi, et avant qu'il ne me frappe,
j'al tourné le dos et mis un genou a terre pour me protéger de 'impact. Quand il m'a frappé, son
énergie m'a traversé comme de I'électricité. Je me suis dit que c'était peut-étre ce que I'on ressentait
lorsqu'on mettait son doigt dans une prise électrique ; je sentais I'énergie dans tout mon corps.
Bizarrement, je me sentais bien et en méme temps un peu effrayé. Alors que les vagues intenses
roulaient sur moi et me traversaient, une idée a surgi dans mon esprit : « Je dois voir le visage de
Dieu. »

Avec toute la force que je pouvais rassembler, j'ai commencé a me tourner lentement de
facon a pouvoir faire face directement a la lumiere. Il m'a fallu beaucoup d'efforts pour bouger,
mais j'ai lentement tourné autour de moi jusqu'a ce que je sois sur le point de regarder directement
dans le faisceau lumineux - et puis je me suis réveillé.

Enfin, je croyais m'étre réveillé. La lumiére et toute la scéne ont dispatu, et je voyais
maintenant la vue de l'endroit ou j'étais allongé dans mon lit, regardant autour de ma chambre. J'ai
soulevé les couvertures pour me lever, et j'ai sursauté en voyant que toute ma zone sexuelle était
couverte d'horribles plaies. Sautant du lit, j'ai couru a la salle de bains en m'alarmant.

Je me suis réveillé a nouveau - cette fois pour de bon - et quand j'ai vérifié mes parties
intimes, tout était redevenu normal. Ouf !

J'ai été quelque peu troublé par ce réve. Aujourd'hui encore, je ne suis pas totalement sur
de la signification de ce réve. Je ne doute pas qu'il s'agissait d'une rencontre directe avec Dieu, mais
il me semblait incomplet. J'ai été vraiment décu de me "réveiller" juste au moment ou j'allais
regarder directement Dieu. Mon hypothese la plus probable est que j'ai activé des blocages qui
m'ont empéché de vivre I'expérience divine compléte. Ces blocages ont pu se manifester parce que
je possédais des systemes de croyance qui m'empéchaient d'accepter qu'il fat possible de rencontrer
Dieu et qui me convainquaient que j'étais indigne de vivre une telle expérience, méme si elle était
possible.

Ayant recu un endoctrinement Catholique orthodoxe pendant la majeure partie de ma vie,
j'étais convaincu que les relations sexuelles avant le mariage étaient un péché mortel. Au moment
de ce réve, j'étais dans une relation a long terme avec une petite amie qui incluait des rapports
sexuels avant le mariage. Méme si je ne pratiquais plus le catholicisme, ces croyances faisaient
encore partie de moi, du moins a un niveau subconscient. J'ai peut-étre cru que le fait d'étre en état
de péché grave - le péché peut étre littéralement défini comme « la séparation d'avec Dieu » - rendait
difficile ou impossible pour moi d'étre qualifi¢ et digne de rencontrer Dieu. J'étais trop "sale" et je
devais d'abord me nettoyer.

Fait intéressant, peu de temps apres avoir fait ce réve, j'ai rompu avec ma petite amie et j'ai
recommencé a vivre en célibataire. Mon subconscient était-il en train de me dire : « Peut-étre que
si tu commences a vivre dans la pureté sexuelle, la prochaine fois que Dieu te rendra visite, tu
pourras voir son visage ? »
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Pour une raison quelconque, la rupture avec ma petite amie est devenue un catalyseur qui
a précipité des rencontres encore plus étroites avec le Divin.

L'EXTREMITE DE L'HOMME EST L'OPPORTUNITE DE DIEU

Je pensais qu'il serait facile de rompre avec ma petite amie, mais j'ai découvert par la suite
que c'était plutot comme passer par les symptomes de sevrage apres avoir décidé de rompre avec
une dépendance a la drogue.

La soirée du 19 mai 1975 a marqué un tournant. Cela ne faisait pas plus de quelques mois
que j'avais fait le réve de « Searchlight », et cela ne faisait pas si longtemps que j'avais rompu avec
ma petite amie.

Je vivais toujours chez mes parents et travaillais dans un atelier d'usinage de pieces d'avion.
J'attendais consciemment de voir ce qui allait se passer ensuite dans ma vie. Je savais que j'étais
maintenant guidé spirituellement, parce que j'avais récemment fait un pelerinage dans une
communauté spirituelle appelée « La Ferme » dans le Tennessee, et a plusieurs reprises pendant ce
voyage, j'ai continué a rencontrer des gens et a vivre des expériences qui m'ont convaincu que j'étais
soit guidé par des intelligences spirituelles invisibles, soit suivi par des agents du FBI qui
organisaient la plus incroyable série de « coincidences » pendant mon voyage a travers le pays et
mon retour en Californie.

Tard ce soit-1a, tout le monde s'était endormi sauf moi, et j'étais seul dans le salon. Mon
esprit s'agitait comme il le faisait souvent.

«J'al vingt ans et je ne sais toujours pas quoi faire de ma vie. Je ne sais toujours pas de quoi
il s'agit. Je ne sais méme pas vraiment qui je suis. »

J'ai commencé a devenir anxieuse, et je ne savais pas quoi faire. Heureusement, j'étais ce
que mes enfants appellent un hippie « straight edge (ne commettant pas d’exces) » - je ne fumais
pas d'herbe, ne buvais pas et ne me droguais pas, et j'étais maintenant célibataire par-dessus le
marché. Si je n'avais pas été « straight edge », j'imagine que j'aurais simplement pris de I'alcool ou
des drogues pour noyer la voix dans ma téte. Si j'avais fait ¢a, j'aurais manqué l'occasion de
communiquer avec Dieu. Je n'avais pas non plus ma petite amie. Chaque fois que je me sentais
comme ¢a dans le passé, je 'appelais et elle me disait de venir manger des biscuits aux pépites de
chocolat faits maison avec un verre de lait. Ca me calmait toujours.

J'ai pensé a l'appeler - nous nous étions séparées en tant qu'amies - mais je me suis dit :
« Non, tu dois étre fort, et affronter ¢a tout seule. » J'ai lutté et lutté, essayant de trouver des
réponses ou de faire en sorte que mon cerveau s'éteigne, mais je n'y arrivais pas. Je me souviens
que ma main tremblait lorsqu'elle a voulu attraper le téléphone pour appeler mon ex-copine. J'ai
lutté contre cette impulsion un peu plus longtemps, puis j'ai cédé.

J'ai composé le numéro de son appartement et j'ai écouté le téléphone sonner encore et
encore. Finalement, une voix a dit, « Bonjour ». Ce n'était pas mon ex-petite amie, cependant.
C'était sa colocataire.

« Elle n'est pas la », a-t-elle dit. Elle est partie dans le désert pour le week-end avec un type. »

Aaargh lll A l'intérieur, je gémissais a 1'agonie. J'étais coincé. Maintenant, je n'avais nulle part
ou aller. En désespoir de cause, j'ai pris un carnet a spirale et j'ai commencé a écrire une lettre que
je n'avais pas l'intention d'envoyer. Destinée a mon ex-petite amie, j'avais juste besoin d'évacuer les
sentiments de frustration et de tristesse que je ressentais. Elle me manquait et j'étais contrarié¢ qu'elle
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passe un moment aussi intime avec quelqu'un d'autre que moi. Apres avoir exprimé mes
sentiments, je me suis tourné vers une page fraiche et propre et je me suis étonné de ce que j'ai
écrit ensuite.

« Cher Dieu », ai-je commencé. « Cela fait maintenant six longues années que j'essaie de te
trouver. Pourquoi est-ce que tu rends les choses si difficiles ? Pince-moi pour que je puisse me
réveiller de ce cauchemar. LL.ance-moi une serviette ; ou est le vestiaire ? »

Je me suis épanché sur mon cceur pendant environ une page et demie, demandant l'aide de
Dieu. Je ne le pensais pas al'époque - je ne faisais que me défouler - mais c'était une priere puissante
! En fait, ce n'était probablement que la deuxieme vraie pricre que j'avais faite dans ma vie, la
premicre étant la priere du « nez sanglant » pour ma sceur quand j'avais neuf ans.

Ce qui importait, c'est qu'elle était totalement honnéte, sincére et qu'elle venait du cceur. En
ce sens, c'était une pricre parfaite.

Il n'a fallu que trois jours a Dieu pour l'exaucer.
DIEU REPOND A UNE AUTRE PRIERE

Le 22 Mai 1975 était un jeudi de cette année-la. Je devais aller au travail ce matin-la, mais a
mon réveil, j'ai recu l'inspiration d'aller a2 Long Beach a la place. Je n'ai méme pas appelé mon patron
pour lui dire que je ne venais pas. Je suis juste monté dans ma voiture et j'ai pris la direction du sud
sut l'autoroute de San Gabriel depuis ma maison a South El Monte.

Ces dernieres années, j'avais appris qu'il était sage de suivre les premieres pensées. Celles-ci
étaient celles qui venaient de l'intuition, et l'intuition est un facteur majeur dans la guidance que le
monde des esprits essaie de nous donner. Souvent, nous avons une grande idée, puis le doute
s'installe et nous nous en dissuadons.

Ma premicre pensée en me réveillant ce matin-la a été d'aller a Long Beach, alors j'y suis
allé. J'ai choisi Long Beach comme destination parce que c'était I'emplacement de la station de
recrutement des garde-cotes la plus proche. Lors de mon récent pelerinage a travers les Etats-Unis,
j'avais visité Washington. D.C., ou je suis tombé amoureux de I'Amérique. Les mots de Lincoln et
de Jefferson que j'avais trouvés gravés dans la pierre a leurs mémoriaux respectifs m'avaient
profondément ému. J'avais décidé que je voulais servir mon pays, mais je ne voulais tuer personne
dans le processus. Puis j'ai vu une affiche pour les garde-cotes, sur laquelle on pouvait lire : « Aidez-
nous 2 SAUVER des vies. »

Mon but en allant a Long Beach était donc de parler a un recruteur pour m'inscrire. En

arrivant a Long Beach. J'ai garé ma voiture d'un c6té de la rue et je me suis dit qu'il aurait été plus
. , N . ) . o
logique de me garer de I'autre coté, et je me suis demandé ce qui m'avait poussé a faire cela. Je me
suis dirigé vers la rue principale du centre-ville et, en m'en approchant, j'ai reconnu que le bureau
de recrutement des garde-coOtes se trouvait dans cette rue, a quelques rues sur ma droite. J'ai eu
l'idée d'aller aux toilettes. Je n'avais pas vraiment besoin d'y aller, mais je me suis dit qu’au cas ou
y >

je passerais quelques heures avec le recruteur, je ne voudrais pas avoir a interrompre 'entretien
pour aller aux toilettes.

« 1l y a probablement des toilettes au coin de la rue », ai-je pensé, et comme j'étais du
mauvais cOté de la rue, j'ai pris a gauche, méme si ma destination était a deux patés de maisons a
droite. J'ai parcouru tout le paté de maisons et je n'ai pas trouvé de toilettes.
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Je me suis dit : « Je vais marcher encore un paté de maisons ; il y en a probablement une
juste devant. »

J'ai fini par marcher neuf patés de maisons dans la mauvaise direction pour essayer de
trouver des toilettes. Avec le recul, je suis convaincu que j'ai agi ainsi parce que I'Esprit me guidait.
Finalement, je suis arrivé a un grand magasin « Buffums » et j'ai pensé : « La il doit y avoir des
toilettes. »

Je suis entré dans le magasin et j'ai trouvé un panneau indiquant qu'il y avait des toilettes
pour hommes au troisieme étage. J’ai pris l'escalator, j'ai fait mes besoins et je suis revenu dans le
magasin. A ce moment-1a, en descendant l'escalator, un sentiment ¢trangement paisible m'a envahi.
Je n'arrivais pas a comprendre pourquoi j'éprouvais un tel sentiment de bien-étre. Peut-étre était-
ce parce que c'était une si belle journée Californienne, avec un ciel bleu et quelques nuages blancs,
ou peut-étre était-ce simplement parce que je ne travaillais pas. Pour une raison quelconque. Je me
sentais vraiment bien. J'ai erré sans but dans le magasin pendant quelques minutes, en souriant aux
gens et en profitant de l'expérience.

Lorsque je suis sortie du magasin, un jeune homme mystérieux se tenait sur le trottoir,
observant les gens qui sortaient de la porte. J'étais certain qu'il n'était pas la lorsque je suis entré.
Dans la poche de mon manteau, j'avais un exemplaire du « Jeu des petles de verre » de Hermann
Hesse, et il ressemblait a un personnage tout droit sorti du livre. D'une certaine facon, je savais que
je devais lui patler. Lorsque je me suis suffisamment approché de lui, il m'a surpris en disant :
« BExcusez-moi, croyez-vous en Dieu ? »

Surpris par la question, j'ai réfléchi un moment et j'ai répondu : « En fait, en ce moment, je
ne suis plus sar de croire en Dieu ou non. »

Je ne me suis jamais rendu au poste de recrutement des garde-cotes. J'ai suivi le jeune
homme jusqu'a une maison proche ou j'ai passé les huit heures suivantes a écouter un nouvel
enseignement spitituel appelé le Principe Divin. Il a répondu a toutes les questions que je m'étais
posées sur la Bible, le Catholicisme, la religion, I'histoire, et méme plus. J'ai eu I'impression d'avoir
été diplomé d'un lycée spirituel et d'étre entré dans un cours de niveau universitaire. J'étais
completement et inopinément époustouflé.

Un jeune homme originaire d'Autriche, Leo Matters, a passé des heures a2 m'enseigner et a
répondre patiemment a toutes mes questions. Il a conclu en disant qu'entre 1917 et 1920, toutes
les conditions avaient été remplies pour que la seconde venue du Christ ait lieu. Puis il s'est tu et
m'a regardé.

« Etes-vous en train de me dire que le Messie est sur la terre en ce moment méme ? » ai-je
demandé.

Léo a répondu froidement et sans détour : « Oui. »
« Que veux-tu que je fasse ? » J'ai dit.

« Etudie les enseignements plus en profondeur », a-t-il répondu. « Il y a un van (mini bus)
qui part dans quelques heures pour un atelier de trois jours dans un centre de retraite dans les
montagnes de San Bernardino, si tu veux y aller. »

« Je seral dans ce van », ai-je dit.
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UNE EXPERIENCE DIRECTE DE L'AMOUR DE DIEU

J'ai passé pres de vingt ans dans le mouvement du Principe Divin, et j'ai appris qu'il était
possible pour quiconque d'atteindre la maturité spitituelle et de faire l'expérience directe de I'unité
avec Dieu. J'ai eu plusieurs expériences mystiques pendant cette période, et certaines d'entre elles
illustrent le dépassement de blocages.

La premicére a eu lieu en 1976, année du bicentenaire de I'Amérique. Pour le commémorer,
le mouvement a décidé d'organiser des festivals nationaux « God Bless America » a New York et a
Washington DC, afin de rappeler a notre nation l'importance de la foi en Dieu dans la fondation
de I'Amérique.

Bien entendu, cela allait cotter cher, et nous avons donc formé des équipes de collecte de
fonds qui se sont dispersées dans toute I'Amérique pour réunir I'argent. Je me suis retrouvé dans la
banlieue de Memphis, au Tennessee. Jour apres jour, nous avons fait du porte-a-porte dans des
centres commerciaux et des complexes de bureaux pour vendre des bonbons pour les Festivals.
Cela ne se passait pas aussi bien que nous l'avions espéré.

Un jour, il a plu et plu. Au moment ou le soleil s'est couché, j'étais en mauvaise posture.
Mes pieds étaient trempés, tout comme le haut de mon torse, car la pluie avait pénétré dans ma
veste. J'avais froid, et mes muscles commencaient a souffrir de cette sensation qu'ils obtiennent
apres avoir été froids et mouillés pendant des heures. Mon seul équipement de pluie était un sac
poubelle en plastique noir que j'utilisais principalement pour garder ma boite de bonbons au sec.

Pour la derni¢re course de la journée, le responsable de I'équipe m'a déposé sur une
autoroute parsemée de vieux motels et de stations-service. Lorsque j'ai traversé la pelouse devant
un motel, mes pieds ont fait ce son « sploosh, sploosh » que l'on entend lorsque 'on croit marcher
sur de 'herbe mais que I'on marche en réalité dans quelques centimetres d'eau cachée.

Dans cet état de fatigue misérable, j'ai décidé de continuer et il m'a semblé entrer dans un
état de conscience altéré ou je suis allé au-dela de l'inconfort de ma condition physique, et j'ai
commencé a expérimenter un état plus spirituel. A ce moment-la, j'ai décidé de prier.

« Pere Céleste », ai-je dit, « Ne t'inqui¢te pas pour moi. Je vais aller tres bien. Je vais
continuer jusqu'a ce que je vende tous ces bonbons, afin que nous puissions avoir un grand festival
God Bless America (Dieu bénisse ’Amérique) au mois de Juin prochain! »

A Textérieur. Je ressemblais a la personne la plus misérable, mais a l'intérieur, j'étais
optimiste et déterminé.

Puis, quelque chose de vraiment étrange s'est produit. Au loin, sur ma gauche, de l'autre
coté de l'autoroute. J'ai senti que quelque chose s'approchait. C'était comme le sentiment que vous
pourriez avoir lorsque vous entendez un trés faible coup de tonnerre au loin. C'était a des
kilomeétres, vous ne pouviez rien voir, et pourtant vous saviez qu'un orage se préparait.

Alors que cette sensation se rapprochait, j'ai senti une énergie se construire et venir droit
vers moi. Maintenant, j'avais I'impression qu'un tsunami géant se levait, se rapprochant de plus en
plus. Pourtant, je n'ai ressenti aucune peur, seulement un sentiment de curiosité en me demandant
: « Quelle est cette chose ? » La vague invisible s'est élevée au-dessus de moi et s'est brisée comme
une vague qui s'écrase sur une plage. Elle s'est déversée sur moi.

« I’eau » qui s'est déversée sur moi était de I'Amour Divin pur, quelque chose que je n'avais
jamais ressenti dans ma vie auparavant. C'était un amour que je n'avais jamais connu -
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inconditionnel, qui englobe tout, et puissant. Le sentiment était si fort que j'avais I'impression que
c'était trop. C'était encore plus intense que le réve « Searchlight » que j'avais fait 'année précédente.
En plus, j'étais parfaitement éveillé pendant que cela se passait ! ]'ai immédiatement fondu en
larmes, mais c'étaient de bonnes larmes, des larmes de retrouvailles. J'ai senti la puissance de Dieu
m'entourer, m'embrasser dans un amour parfait.

Je priais : « Baisse le ton, Pere Céleste, baisse le ton. » Je sentais que I'amour était trop fort
et que mon ceeur risquait d'éclater.

Apres environ trente secondes, la vague s'est calmée. ]'ai essuyé mes larmes et poursuivi ma
mission de vente de bonbons, ne sachant pas trop comment expliquer ce qui venait de se passer.

Au lieu de rendez-vous fixé, le responsable de I'équipe, Tony Scazzero, est arrivé dans le
van qui était notre « maison loin de la maison ». Je fus alors surpris de remarquer qu’il était seul.
J'avais été la derniere personne a étre déposée, et le van aurait da étre rempli par les cing ou six
autres membres de 1'équipe.

Alors que je m'installais sur le sicge passager avant a c6té du responsable, Tony s'est tourné
vers moi et m'a dit : « Ron, je veux juste que tu saches que, comme tout le monde passait un mauvais
moment, j'ai décidé de passer prendre tout le monde et de les emmener au cinéma. Quand je suis
arrivé dans ton secteur, je ne t'ai pas trouvé, alors on y est allé sans toi. »

Dans d'autres circonstances, j'aurais pu étre triste d'étre laissé de coté, mais cette pensée ne
m'a méme pas traversé 'esprit. Au lieu de cela, je me suis senti désolé pour mes coéquipiers. Je me
suis dit : « Ces pauvres gars, ils ont da passer du temps dans un cinéma a regarder un film stupide
alors que je vivais une expérience extraordinaire. »

Quelque chose d'autre est entré dans mon ame, qui était beaucoup plus profond et a eu un
impact durable sur ma vie. Je me suis lentement rendu compte qu'au moment ou la vague a déferlé
sur moi, j'étais la seule personne de I'équipe, et peut-étre la seule personne de la région de Memphis,
qui était volontairement dehors par un temps exécrable et qui pensait a aider Dieu. Cette prise de
conscience a pénétré mon ceeut, et je ne pouvais pas nier la vérité.

J'avais I'impression que Dieu me disait : « Tu t'es toujours défini comme un misérable
pécheur, ne méritant pas Mon amour. Eh bien, qu'en est-il maintenant ? Peux-tu continuer a nier
que tu es vraiment aimable et que tu mérites Mon amour ? Dans ton état misérable, tu ne t'es pas
plaint, mais tu as essayé¢ de Me réconforter. Tu as touché Mon cceur | Comment ne pourrais-tu pas
mériter Mon amour ? »

Il m'a eu. Je devais me rendre. Son argument était trop convaincant, et l'expérience était
trop réelle. La vérité inéluctable était que Dieu ne me considérait pas comme un misérable pécheur,
mais comme Son enfant, qui méritait Son amour. En conséquence, le bloc qui me faisait me sentir
indigne de I'Amour de Dieu s'est effondré. Ce blocage existait a cause du systéme de croyances que
j'avais adopté dans mon enfance. Cette expérience a changé ma vie et m'a fait me sentir plus proche
de Dieu que jamais auparavant. Quatre ans plus tard, j'ai eu une expérience encore plus directe et
puissante que celle-ci.

EPREUVE DE FORCE AVEC DIEU
L'expérience suivante a fait tomber les barrieres de la peur et de la colere envers Dieu.

C'était en 1980 et je travaillais comme missionnaire a plein temps a Rhode Island, ce que
j'avais fait a divers endroits des Etats-Unis au cours des cinq dernieres années. Cet été-la, j'ai
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remarqué que mon niveau d'énergie baissait et que j'avais du mal a me motiver pour travailler. Mon
intuition m'a dit que méme si le temps était chaud et que mon corps était fatigué, le vrai probléme
était celui de ma relation avec Dieu. Pour une raison quelconque, je me retenais encore, je ne
m'engageais pas pleinement envers lui.

J'ai demandé, et obtenu, la permission de faire une retraite spirituelle, et je me suis donc
rendu dans la petite ville d'Accord, dans 'Etat de New York, pour participer a un atelier au milieu
de la beauté de la nature. A mon arrivée, j'al été accueillie par une jeune femme nommée Annie
Redmond, qui avait été désignée pour s'occuper de moi. J'ai immédiatement ressenti une connexion
avec elle. Je pouvais sentir le cceur de sainteté qu'elle possédait et je savais que je pouvais lui faire
confiance.

« Voici ce que je te suggere de faire, Ron », a-t-elle dit. « Va te promener dans les bois. Va
aussi loin que tu le souhaites dans les bois pour étre sur d'avoir de l'intimité. Ensuite, ouvre ton
cceur et parle a Dieu. Mets toutes tes cartes sur la table. Je veux que tu lui dises exactement ce que
tu ressens. Et dis-lui tout ce que tu ressens, méme les mauvaises choses. En fait, surtout les
mauvaises choses. »

Annie semblait si sure d'elle et parlait avec tant de soin et de compassion que j'étais stre
qu'elle devait elle-méme avoir une relation étroite avec Dieu. Grace a cela, j'ai pu mettre de c6té
ma peur de Dieu. I semblait qu'Annie avait une « ligne directe » spéciale avec Dieu. |'imaginais que
des que je m'éloignais dans les bois, elle prenait son « téléphone spirituel » et disait a2 Dieu quelque
chose comme :

«J'envoie ce jeune homme Te patler, et il a vraiment du mal. S'il Te plait, vas-y doucement
avec lui, ok ? »

J'y suis donc allé avec une confiance totale dans mon cceur.

Apres avoir marché pendant un certain temps, j'ai trouvé un endroit ou il y avait un ancien
mur de piertre et je me suis assis dessus. Puis j'ai commencé a prier. J'ai fouillé mon cceut, essayant
de trouver ce qui me tracassait. Puis j'ai dit quelque chose que je n'aurais jamais osé dire si je n'avais
pas su qu'Annie me soutenait.

« Pere Céleste », ai-je dit. « De la fagon dont je le vois, c'est Toi qui es responsable de toute
la souffrance de I'humanité. »

Je ne savais toujours pas si un éclair allait ou non sortir du ciel et me vaporiser pour mon
impertinence. A mon grand soulagement, rien de grave ne s'est produit. Au contraire, je pouvais
fortement sentir la présence de Dieu, la, dans les bois, avec moi. Cette fois, c'était plus que la
puissante énergie et 'amour inconditionnel que j'avais ressentis auparavant. ]'ai recu des mots | De
quelque part au fond de mon cceur, Dieu a ouvert une porte. Cette fois, I'expérience ne venait pas
de I'extérieur, mais de l'intérieur. Je savais, clair comme de l'eau de roche, ce qu'il voulait dire. I11'a
dit sans une once d'excuse ou de défense, et 2 mon grand étonnement, il I'a dit avec une humilité
absolue.

« Clest vrai », a-t-il dit, « et j'en accepte la responsabilité. »

J'ai été surpris par le désintéressement de cette réponse. Ce n'était pas ce a quoi je
m'attendais. J'avais toujours imaginé Dieu comme un étre impérieux, majestueux, et admettre la
responsabilité d'un probleme ne correspondait tout simplement pas a ma conception de ce que
devait étre Sa personnalité. Ce n'était pas le Dieu dont on m'avait patlé au catéchisme.
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«Tu es cruel, insensible, dominateur », ai-je poursuivi.

« Je ne suis rien de tout cela. Ceux qui souffrent le font d'eux-mémes. Clest le seul espoir
pour eux de changer. »

I n'y avait pas un soupcon de jugement dans cette déclaration. Il ne faisait que constater
les faits, et il y avait une pointe de tristesse dans sa « voix ». « Qu'en est-il de ceux qui sont innocents,
mais qui souffrent ? »

Quand j'ai posé cette question, Dieu a perdu son calme. J'étais stupéfait de réaliser que, tout
comme j'étais complétement et douloureusement honnéte avec lui, il était completement honnéte
avec moi. Encore une fois, son humilité et son ouverture d'esprit m'ont stupéfié.

I1 a éclaté en sanglots et semblait trembler du fond de son cceur.
L'énergie et l'inspiration ont duré de nombreux jours.

« Oh, je ne peux pas supporter la douleur ! Si un parent choisit de battre son enfant, je ne
peux pas I'en empécher. Pourtant, méme dans ce cas, si cet enfant pouvait me suivre, je pourrais le
sauver. J'ai confiance en toi, Ron Pappalardo. Tu peux aider Mes enfants. Je ne peux pas, mais toi
tu peux | Oh, s'll te plait, Je t'en supplie, ne le feras-tu pas ? (Larmes abondantes) »

Au moment ou il a terminé cette partie, je pleurais aussi. J'avais l'impression d'écouter un
parent dont le cceur souffrait pour ses enfants. J'ai été humilié par la sincérité et 'honnéteté de
l'expression. Il partageait avec moi comme si j'étais un ami de longue date et de confiance.

Je me sentais mal pour les autres choses que je devais dire, mais je savais que ce serait une
erreur si je ne disais pas tout.

« Pardonnez-moi, mon Seigneur, mais cela aussi doit étre confronté : J'ai souffert, Pere. J'ai
essayé si fort de Te trouver, de trouver la vérité. Depuis mon enfance, j'ai essayé. Je n'ai jamais été
malin, n'est-ce pas ? J'ai essayé¢ si fort, et je me sens trahi. C'est peut-étre un blaspheme, mais j'ai
vraiment l'impression que j'ai besoin d'excuses de votre part. J'ai besoin de savoir que vous ne
profiterez pas de moi. Pourquoi n'es-tu pas venu me voir quand je me sentais seul ? »

Avec une grande angoisse, il répondit : « Tu n'as pas crié pour moi ! »

Quand il a dit cela, cela a sonné vrai dans mon cceur. Méme si j'avais cherché Dieu dans
des livres et exercé ma raison jusqu'a ce que mon cerveau me fasse mal, je ne l'avais jamais crié
directement jusqu'a cette nuit de mai 1975.

« Je suis désolé, mon pére. Je ne savais pas comment faire. »

« Quand tu m'as crié dessus, je n'ai pas répondu ? Immédiatement, j'ai répondu C'était moi,
(en larmes) tu dois me croire | C'était moi | C'est moi, et personne d'autre, qui t'ai répondu | En
trois jours, je t'ai conduit a mon fils. » 1l faisait référence a la lettre de priere que je lui avais écrite
et qui m'avait permis de rencontrer le jeune homme devant le grand magasin « Buffurns » trois
jours plus tard.

Ces mots ont pénétré mon cceur, et j'ai pleuré et pleuré. Je ressentais une telle proximité et
une telle intimité avec cet Etre. J'ai fini par arréter de pleurer, et tout est resté calme pendant un
moment. ]'ai pensé que j'avais terminé. Que pouvais-je dire de plus a ce sujet ? Pourtant, la présence
de Dieu était toujours la avec moi dans les bois. Je pouvais la sentir de fagon palpable. 11 était
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toujours la, attendant quelque chose, mais je ne savais pas quoi dire. Il m'a aidé en rompant le
silence.

« Quelque chose te tracasse encore », a-t-il dit. « Ce n'est pas grave. Tu peux me le dire. »

En fouillant mon ceeur, ce que j'y ai trouvé m'a surpris et dérangé. Néanmoins, je savais
b b
que je devais le dire. Si je ne le disais pas, cela aurait été comme étre malhonnéte, et j'aurais manqué
cette précieuse occasion de guérison.

« C'est bizarre », ai-je répondu, mais j'ai toujours envie de dire « Je Te déteste. »

I n'était pas du tout surpris, ni offensé. Son attitude était d'une gentillesse absolue, et j'ai
eu l'impression qu'il me souriait avec tendresse.

« Ron, tu ne Me détestes pas. Tu ne Me détestes vraiment pas. Tu veux juste savoir si Je
t'aime. » Je ne suis pas str d'avoir bien saisi la suite, et je ne suis pas str de l'avoir comprise, mais
voila : « En réalité, j'ai ressenti ton amour pour moi. »

« Je me sentais vraiment seul avant, mon pere. J'avais tellement mal que je voulais mourir »,
ai-je poursuivi.

«Si je ne t'avais pas permis de faire cette expérience, ou serais-tu maintenant ? » a-t-il
répondu.

Je savais exactement ce qu'il voulait dire par la. Ce n'est que lorsque je n'avais plus personne
vers qui me tourner que j'ai finalement crié vers lui, et ce cti I'a amené a moi.

« Tu marques un point », ai-je admis.

«Tu crois que c'était facile pour moi de te voir souffrir ? J'espérais seulement que ce serait
pour une courte période. » J'ai réalisé que Dieu avait attendu et attendu cette rencontre encore plus
que moi, se demandant combien de temps il faudrait avant que je réalise que j'avais besoin de lui
de cette facon.

« Je peux voir maintenant que c'était par amour pour moi. »

« (En m'embrassant) Je t'aime vraiment, mon fils. Tu dois le savoir. Ne t'inqui¢te de rien,
sache juste que Je t'aime. »

Méme s'il m'a dit ¢a, il y avait toujours un reste de doute dans mon ceeut. Je voulais encore
plus de preuves.

« Mais pourquoi m'aimes-tu ? »

« Pourquot aimes-tu (ton ex-copine) ? »

« Je ne sais pas, parce qu'elle me fait penser a moi ! »
«Voila I »

"Wow, ¢ca a du sens."

Quand j'ai dit « elle me fait penser a moi », j'ai eu une révélation. Je me suis rendu compte
que Dieu voit en fait sa propre nature se refléter en lui lorsqu'il est en relation avec nous, comme
un parent se voit dans Ses enfants. Le passage de la Bible qui dit que nous sommes « I'image et la
ressemblance » de Dieu a pris un sens plus profond pour moi en conséquence.
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La derniere chose que je lui ai demandée concernait I'énorme fatigue que je combattais.
« Pere, pourquoi mon corps est en désordre ? »

« Mon fils, détends-toi. Ne t'inquicte pas pour ¢a. Accepte la réalité de tes limites. Sois calme
lorsque tu en discutes avec (tes supérieurs). Développe ton cceur et détends-tol. Je peux sauver le
monde a travers toi, ou que tu sois. »

Nous avons fait une pause pendant un moment, alors que j'essayais d'assimiler tout ce qu'il
disait. Puis il a repris la parole.

« C'est étonnant comme tes problemes sont devenus petits, n'est-ce pas ? » a-t-il dit avec
un sourire.

A ce moment-13, je ressentais de nombreuses émotions différentes - aimé, calme, paisible,
libéré, émerveillé, amoureux. Oui. Je me sentais amoureux ! J'avais été un Catholique fervent, un
enfant de cheeur et un missionnaire pendant de nombreuses années, mais je n'avais jamais rien
ressenti de tel auparavant. C'est le jour ou je suis vraiment tombé amoureux de Dieu. Je n'ai jamais
cessé d'étre amoureux depuis. Je me sentais tellement accepté, tellement connu et compris. Il n'y
avait pas une seule personne sur terre dont je me sentais aussi proche que ce Pere invisible qui me
parlait a travers une porte de mon propre cceur. Encore une fois, je pensais que nous avions
terminé, mais il avait encore une chose a dire.

« Au fait, j'aimerais que tu Me parles plus souvent. Tu ne crois pas que c'est une bonne idée
?»

« Ouais. »

«Tu peux le faire tous les matins et tous les soirs ? Je peux vraiment t'aider si tu le fais. »
« Je vals essayer. »

« D'accord. »

C'était terminé. Je suis resté assis pendant un moment, stupéfait de ce qui s'était passé.
Heureusement, j'avais apporté mon journal avec moi et j'ai écrit presque mot pour mot tout ce qui
s'est passé. Le texte cité ci-dessus est en fait tiré de cette entrée de journal intitulée « 3 Juillet 1980,
16 heures, Camp New Hope, Accord, New York ».

Je suis revenu des bois dans un état d'excitation intense ? d'énergie et d'inspiration qui a
duré plusieurs jours.

VISITE DE LA MERE DIVINE

J'ai eu d'innombrables autres expériences mystiques avec Dieu et le monde des esprits
depuis ce jour, mais je veux en raconter une seule autre. Cela s'est passé en mars 2011, apres que je
sois revenu les mains vides d'une convention de coordinateurs d'activités pour étudiants, qui
essayaient d'obtenir des réservations pour le circuit des conférences universitaires.

Connie et moi avions emprunté les milliers de dollars nécessaires pour participer a la
convention, et je n'avais rien a montrer pour mes efforts.

Alors que je m'allongeais sur le canapé du salon pour prier et méditer, j'ai eu une vision
dans mon esprit. J'ai vu un petit lac alpin et un ruisseau qui descendait en cascade des montagnes
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environnantes. Le lac était parfaitement immobile, aussi calme que du verre, et l'eau du ruisseau
coulait le long d'une montagne et disparaissait dans le lac.

J'ai demandé a Dieu une interprétation de cette vision.

« Le ruisseau représente tes efforts. Méme s'ils disparaissent dans le lac, rien n'est perdu. Le
ruisseau remplit inlassablement le lac. La rive de ce lac finira par éclater, et une ceuvre puissante
jaillira de vos efforts. Ne vous découragez pas | Rien n'est perdu. »

Apres avoir recu ce message, j'ai fermé les yeux a nouveau et je me suis concentré un peu
plus. J'ai pratiqué I'une des techniques de méditation que j'utilise pour me connecter au monde des
esprits, et cela m'a conduit a l'endroit ou je vois souvent Dieu. On m'a montré deux chaises. Sur
celle qui était la plus proche de moi était assise une femme ; a coté d'elle, a sa droite, était assis un
homme. Je savais que la femme représentait la Mere Céleste et I'homme le Pere Céleste. Clest la
Mere Céleste qui patle.

«Ron, je veux d'abord que tu saches que méme si tu vois deux personnes ici, je ne suis
qu'un. Je ne suis qu'un. La raison pour laquelle je me manifeste a toi en tant que ta Meére Divine,
c'est parce que c'est le plus approprié pour moi de venir a toi de cette fagon, vu ou tu en es en ce
moment dans ta croissance spirituelle. »

Elle m'a invité a venir m'asseoir sur ses genoux. J'ai pris la forme et la position d'un enfant
et je l'ai fait.

« Je veux que tu passes beaucoup de temps ici pendant cette période. Je suis en train de te
guérir de certaines blessures que tu as encore dans ton enfance. »

Cette expérience mystique a duré littéralement des heures. Cela semble idiot maintenant,
mais a I'époque, j'ai commencé a m'inquiéter car j'avais des affaires importantes a régler a la Poste.
La Mere Céleste a fini par me dire : « Vas-y et occupe-toi de tes affaires. Cependant, des que tu
reviendras par la porte d'entrée de la maison, reviens ici sur ce canapé et nous reprendrons la ou
nous nous sommes arrétés, d'accord ? »

J'ai fait ce qu'elle a dit, et quand je suis revenu, sa présence était toujours la, et l'expérience
a continué pendant des heures.

I1 est intéressant de noter que pendant les huit mois qui ont suivi, Dieu ne m'est apparu
qu'en tant que Mere Céleste. Apres cette période, la manifestation du Pere Céleste est revenue, mais
Dieu peut m'apparaitre soit comme le Pere Céleste, soit comme la Meére Céleste. A mon avis, Dieu
n'est pas exclusivement masculin ou féminin. Dieu est la source des deux caractéristiques.
Maintenant, lorsque je prie, j'adresse mes prieres a « Pere/Mere Céleste, Dieu. »

DIEU FAIT UN EFFORT POUR NOUS AIDER A VIVRE UNE EXPERIENCE MYSTIQUE

Je n'ai certainement pas le monopole des expériences mystiques. Je ne compte plus le
nombre de personnes qui m'ont dit en avoir eu au moins une dans leur vie. En fait, je parierais que
Dieu a fait I'effort de communiquer avec chaque étre humain a un moment ou a un autre de sa vie.
Je suis convaincu qu'il désire ardemment que chaque personne ait une rencontre directe avec Son
amour, et qu'il entretienne une relation avec Lui. Il veut que chacun sache qu'il est aimé, apprécié
et compris. Il veut étre comme une pom-pom girl ou un entraineur qui nous encourage a nous
développer au maximum de notre potentiel. Je sais par expérience personnelle qu'au moins dans
certains cas, il fait plus d'efforts pour nous atteindre que nous n'en faisons pour l'atteindre.
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Par exemple, une fois, alors que j'étais profondément en priere, j'ai eu la vision d'une échelle
allant de la terre au ciel. 1l y avait dix échelons sur cette échelle. Il m'a été montré que I'énergie
générée par ma pricre ne montait que jusqu'au troisieme échelon. J'ai vu Dieu descendre sept
¢chelons pour rejoindre mon niveau d'énergie et se connecter a moi. I a donc « voyagé » plus de
deux fois plus loin pour m'atteindre que je ne 'ai fait pour l'atteindre.

D'apres ce que je comprends, le plan physique terrestre a une fréquence ou vibration tres
basse ou dense, tandis que les différents niveaux du monde spirituel ont des vibrations plus élevées.
Les vibrations sont d'autant plus élevées que I'on s'éleve dans le monde spirituel. Pour rencontrer
les royaumes supérieurs du monde spirituel, il faut a la fois que nous élevions nos vibrations et que
les esprits abaissent les leurs, jusqu'a ce que nous nous rencontrions quelque part entre les deux. 11
faut donc un effort ou un investissement énergétique de notre part et de la leur pour qu'une
communication significative ait lieu.

J'espére que ces histoires vous ont été utiles. J'ai pensé qu'il serait utile de donner quelques
exemples de diverses expériences mystiques, afin que vous puissiez avoir une idée de la fagcon dont
vous pouvez faciliter votre propre expérience, et de ce que vous pouvez attendre de ce qui se passe.
Ces histoires illustrent certains des divers blocages qui peuvent apparaitre sur votre chemin alors
que vous cherchez une union de plus en plus profonde avec le Divin.

En fin de compte, Dieu est encore plus déterminé que vous a briser ces blocages et a vous
embrasser dans Son amour. Il nous suffit de vouloir cette expérience et de la réclamer d'un cceur
honnéte et sincére.

J'ai mentionné plus tot le dicton suivant : « La priere doit étre comme un bébé qui réclame
le lait de sa mere. » L'un de mes maitres spirituels, Sun Myung Moon, a mentionné cela dans un
sermon.

Quand vous pensez a un bébé qui demande du lait, c'est le contraire d'essayer poliment
d'attirer l'attention d'un serveur dans un restaurant.

Imaginez un scénario de restaurant - vous voulez du lait, mais le serveur est a quelques
metres de vous. Vous restez a votre place et vous attendez. De temps en temps, vous levez la main
et faites un signe dans l'espoir d'attirer son attention. Finalement, le serveur vous remarque et
s'approche de votre table. Vous dites calmement et courtoisement : « Excusez-moi, monsieur le
serveur. Je sais que vous €tes trés occupé en ce moment, mais si vous avez le temps, pourriez-vous
m'apporter un verre de lait ? Merci beaucoup. »

Avec un peu de chance, quelques minutes plus tard, le serveur réapparait avec votre lait.
Non. Ce n'est PAS ce que mon enseignant avait en téte.

Quand un bébé veut le lait de sa mere, il prend une profonde inspiration et crie « WAAAAI
II'» - au sommet de ses poumons. Ses petits bras et ses petites mains s'agitent en tremblant, et ses
pieds battent l'air. Il met toute son énergie a crier, comme pour dire : « Je meurs ici. Je me fiche de

ce que tu fais. Je veux que tu laisses tout tomber et que tu répondes a mes besoins -
MAINTENANT ! »

Prier avec cette intensité crée le genre de puissance et d'énergie qui brise tout ce qui pourrait
vous empécher de faire I'expérience de Dieu. Si vous avez du mal a faire I'expérience de la présence
de Dieu, vous pouvez utiliser cette technique.
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10. UNE INVITATION DE DIEU POUR VOUS

Samedi 29 Mars 2013 2 h 40 du matin
DIEU LANCE LES DES

J'ai eu une vision de Dieu tard dans la nuit apres avoir terminé une longue journée de travail
sur ce livre. Il m'est apparu comme la version de Michel-Ange de la chapelle Sixtine. Il était sur le
sol et langait deux dés. Il a obtenu un sept et a souri. Puis il a jeté autre chose. Puis il a lancé un
autre sept.

La signification symbolique était que chaque lancer de dé représentait un investissement de
Son énergie pour accomplir quelque chose sur terre. Parfois, cela ne marchait pas, mais comme il
n'avait qu'a lancer un sept, cela marchait souvent. (Lorsque vous lancez des dés, le sept est la chose
la plus facile a obtenir en raison des nombreuses combinaisons possibles - un et six, deux et cing,
et trois et quatre).

En me concentrant sur la vision du Dieu lanceur de dés, j'ai commencé a recevoir de lui
une compréhension plus profonde de ce qu'll voulait communiquer, alors j'ai pris un bloc-notes et
j'al commencé a écrire aussi vite que possible :

Clest un pari, mais j'aime mes chances. Je n'ai qu'a obtenir sept pour avancer ma position.
Pourquoi ne continuerais-je pas a lancer ? Chaque fois que le sept tombe, Je suis plus inspiré.

Je suis inspiré quand je vois les progres de I'humanité. Vous devez comprendre que cela a
¢té un long chemin pour Moi - une longue histoire. Alors quand je vois ou vous en étes aujourd'hui
en tant que race humaine, je ne peux m'empécher d'étre inspiré.

Vous pouvez voir comment l'histoire s'est accélérée de maniere si spectaculaire au cours
des derniers siecles. Des progres dans la science, la médecine, I'économie - mais surtout, des progres
dans le cceur humain.

Votre race refuse de supporter le genre de choses qui se passaient avant - des choses comme
l'esclavage, les sacrifices humains, les buchers, l'oppression des femmes, les gouvernements qui
oppriment le peuple. Il y a un énorme tollé contre ces choses dans le monde entier.

Alors comment ne pas étre optimiste ? Je sais qu'il peut y avoir des reculs, mais la direction
inexorable est vers l'avant, vers le haut, vers un avenir de plus en plus radieux.

Et puis il y a vous, et les gens comme vous. Pendant la plus grande partie de l'histoire, j'ai
été ignoré. Ce n'est pas si souvent que des gens sont venus qui voulaient comprendre mon cceur
ou qui avaient la capacité de le faire. Maintenant, vous étes nombreux. Vous devenez comme des
champignons apres la pluie, vous surgissez de partout.

Clest un tel réconfort pour Moi. Je ne me sens plus si seule. Et encore une fois, cela
m'inspire, et me donne du pouvoir. A mon tout, je suis capable de vous donner de plus en plus de
pouvoir. Il y a donc ce cycle d'énergie qui circule dans les deux sens. De moi a vous, et de vous et
d'autres comme vous, a2 moi. Le cycle recommence, en se renforgant a chaque fois.
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S’il vous plait, ne vous découragez pas. N'abandonnez jamais. Treés souvent, lorsque vous -
et je m'adresse a tout le monde ici - voulez abandonner, c'est au moment précis ou vous étes sut le
point de percer, d'atteindre un niveau supérieur. Vous comprenez ?

Vous (Ron) pensez maintenant a ce vieux film que vous avez vu sur Jeanne d'Arc. Elle était
a la téte de l'armée francaise, essayant de chasser les Anglais de leur patrie. Ils se battaient depuis
de nombreuses heures, et ils étaient tres fatigués. Ils ont commencé a battre en retraite, a se replier
derriere leurs retranchements. Elle leur demande pourquoi ils se retirent, et lorsqu'ils expriment
leur épuisement, elle fait remarquer que les Anglais sont au moins aussi épuisés, et elle les implore
de continuer et de donner juste un peu plus. Elle pensait que les Anglais ne seraient pas capables
de résister a une nouvelle charge sur leurs lignes. Ils ont suivi ses exhortations, et les Anglais se
sont rapidement effondrés, leur donnant la victoire.

Souvenez-vous donc que c'est souvent au moment ou vous voulez abandonner que vous
pouvez remporter une victoire importante. Je ne parle pas seulement de ténacité physique, mais
aussi spirituelle. Ceux d'entre vous qui souffrent au plus profond de leur cceut, Je connais votre
souffrance, Je suis plus proche que votre propre peau. Si vous voulez juste crier vers moi, de votre
ceeut, Je suis juste la. Ainsi, au moment le plus sombre de votre lutte - lorsque vous étes le plus
triste, le plus seul, le plus désespéré, le plus frustré - c'est le moment ou vous pouvez me trouvert.

Crie vers moi avec toute ta douleur, tous tes sentiments. Laisse-les sortir. Je suis la. Comme
le dit 1a Bible, j'essuierai toute larme de tes yeux.

Clest le jour que j'attends avec impatience, et tu vis a une époque ou la distance entre nous
n'a jamais été aussi courte. Un simple petit don” peut entrainer de grands progres pour vous.

Je suis tres heureux que Ron et les autres fassent un tel effort pour essayer de vous révéler
Ma nature - en particulier la nature de Mon, cceur -. Mais sachez ceci : le temps vient ou vous
n'aurez plus besoin de propheétes, ou vous pourtez Me ressentir directement, car vous avez tous le
potentiel, et en fait, la destinée, de ressentit Mon cceur d'amour pour vous, et de m'avoir comme
soutien aimant dans vos vies.

Je le sais parce que j'ai mis cela en vous lorsque je vous ai donné naissance. C'est donc votre
droit de naissance de connaitre et de sentir Dieu. Ne permettez a aucune personne ou circonstance
de vous priver de votre héritage le plus précieux !

Vous étes Mon fils bien-aimé, Ma fille bien-aimée, et que vous le vouliez ou non, vous ne
ressentirez jamais la paix, le bonheur, I'amour et tous les autres sentiments auxquels vous aspirez
vraiment, tant que vous ne me permettrez pas de vous nourrir de ces choses que vous voulez
vraiment et dont vous avez besoin. Vous ne pouvez pas le trouver par vous-méme, pas plus qu'un
enfant ne peut étre nourti sans le lait de sa mere. Je suis la mere de votre ame, et le pere de votre
ame. Je suis votre parent. Je vous aime et Je suis toujours la pour vous. Ne voulez-vous pas Me
donner une chance ?
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11. INTRODUCTION DE ROSALIE CORAME

Dans les années 1990, ma femme Connie et moi avons participé a un atelier spirituel dans
le New Jersey, auquel Rosalie Corame participait également. Un grand nombre de guérisons ont eu
lieu lors de cet atelier, guérisons a la fois physiques et spirituelles.

Méme si Rosalie ne dirigeait pas l'atelier, je me souviens tres bien qu'elle aidait les gens,
méme si elle n'était qu'une participante comme Connie et moi.

Une femme s'est plainte d'un probléeme d'oppression de la gorge, lorsque Rosalie s'est
approchée pour écouter ce qu'elle avait a dire. En observant Rosalie, j'ai eu le sentiment qu'elle
n'écoutait pas seulement avec ses oreilles, mais aussi avec son cceur et son ame.

Elle a demandé a la femme de se tenir devant elle et a commencé a discerner le probleme
a l'aide d'une sorte de sens spirituel intuitif. C'est comme si Rosalie était entrée dans un état de
conscience ¢levé. Elle est parvenue a comprendre que la source du probleme n'était pas un trouble
physique, mais quelque chose de spirituel. Puis elle alevé ses mains au-dessus de la téte de la femme
et a commencé a les faire tourner dans un mouvement circulaire. Elle a poursuivi ces mouvements
pendant quelques minutes, puis a expliqué a la femme ce qu'elle faisait.

Elle a dit a la femme qu'elle avait un probleme pour « dire sa vérité ». Et ces actions lui
ouvraient la voie pour qu'elle puisse commencer a le faire.

J'ai ensuite demandé a la femme de me dire ce qu'elle avait ressenti pendant que Rosalie
travaillait avec elle.

«J'ai eu I'impression qu'elle tirait quelque chose de ma gorge et du haut de ma téte », a-t-
elle dit.

La femme avait I'impression qu'une serviette était coincée dans sa gorge, et les mouvements
de Rosalie semblaient I'en extraire.

Quelques semaines plus tard, j'ai demandé a la femme si quelque chose avait changé a la
suite du traitement de Rosalie - Elle a répondu que jusqu'a ce moment-la, elle avait eu du mal a dire
la vérité. Elle m'a répondu que jusqu'alors, elle avait du mal a dire la vérité. Pour éviter les conflits
ou ce qu'elle pensait pouvoir blesser quelqu'un, elle disait régulicrement des « petits mensonges
blancs » ou étouffait ce qu'elle voulait vraiment dire.

Apres son expérience avec Rosalie, les choses ont considérablement changé. Elle s'est mise
a dire de plus en plus ce qu'elle ressentait vraiment et a étre beaucoup plus honnéte dans ses
communications avec les autres. Le changement a été permanent et a eu un impact significatif pour
le mieux sur ses relations interpersonnelles.

J'ai été tres impressionné par ce phénomene, d'autant plus que Rosalie ne connaissait pas la
situation de cette femme avant le « traitement », et aussi parce que pendant la rencontre, Rosalie
n'a jamais touché la femme. Elle a simplement fait des mouvements circulaires de la main au-dessus
de sa téte, qui ressemblaient aux mouvements que quelqu'un ferait s'il retirait un tissu du sommet
de la téte d'une personne.

Plus que la guérison qui avait eu lieu, j'ai été impressionné par la personnalité de Rosalie.
Lorsqu'elle interagissait avec cette femme, j'ai observé que Rosalie était une personne d'une
compassion exceptionnelle, d'une honnéteté, d'une humilité, d'une sincérité et d'une pureté de ceeur
enfantine dans le meilleur sens du terme. Lorsque j'ai découvert quelque temps plus tard que Rosalie
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avait recu de Dieu de profondes révélations semblables a celles recues par David Hose et moi-
meéme, je n'ai pas été surptis, car, d'apres mon expérience, ce sont des qualités que Dieu chérit. 11
semble que Dieu soit attiré par les coeurs comme celui de Rosalie comme un aimant est attiré par
la limaille de fer.

Rosalie a d'abord imprimé quelques copies de ces révélations en 1989, et a produit un petit
livret en 1992. Je lui ai demandé si elle m'autoriserait a les inclure dans ce livre, car elles sont d'une
nature si profonde, et je me suis sentie appelée a les rendre accessibles a un public plus large.

Je suis ravi que Rosalie ait accepté de partager certaines de ces révélations dans ce livre. En
particulier, parce qu'elle est une femme, nous avons le privilege de faire I'expérience d'une
expression féminine du Cceur Divin dans ces mots. Ce livre nous offre l'opportunité d'entendre la
voix de Dieu exprimée a travers trois personnalités distinctes. Méme si l'expression du Divin est
légerement différente a travers chaque personne, il est clair que la source est le méme Dieu
Pere/Mere Céleste.
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12. UNE NOTE PERSONNELLE DE ROSALIE CORAME

J'ai regu le contenu de ce message en 1989, alors que j'avais 29 ans. A I'époque, j'étais
membre d'une organisation religieuse socialement conservatrice. Le message était conforme a mes
croyances sociales et spirituelles de 1'époque, mais il y avait fréquemment un contenu inattendu qui
m'a surprise. ]'ai grandi et appris beaucoup de choses au cours des 24 années qui se sont écoulées
depuis. En revoyant le contenu de ce message, je constate que j'ai réappris beaucoup de choses qui
sont partagées ici alors que je traversais une vie personnelle profondément difficile. J'apprécie
l'attitude constante d'amour, d'acceptation, d'espoir et de compassion qui est exprimée dans ce
message.

Ma perspective sociale a changé au cours des derni¢res décennies. Je suis maintenant un
activiste progressiste omni-religieux. En cherchant a faire publier a nouveau cette révélation a
I'heutre actuelle, j'ai quelques réserves. 1l ne me semble pas approprié¢ d'éditer la substance du
message puisque je n'ai été que le canal du message et non son auteur. En méme temps, il y a
quelques contenus spécifiques qui ne sont pas en alignement avec mes croyances personnelles
actuelles. Et il est tres possible que ce contenu provienne de mon inconscient personnel ou qu'il
ait été faconné par lui.

Je partage donc le message dans ce qui est essentiellement sa forme originale et je demande
la grace pour nous tous, afin que nous soyons dotés d'une sagesse et d'un discernement toujours
plus grands.

Et je partage avec vous les mises en garde suivantes concernant le contenu du message :

D'aprés mon expérience, il est important pour les femmes d'étre des leaders puissants en
ce moment, quelle que soit la capacité qu'elles sont appelées a occuper, avec un franc-parler,
courageux et sans complexe.

D'apres le témoignage de nombreuses personnes et I'état actuel de la recherche scientifique,
je crois comprendre que pour la plupart des homosexuels, il n'y a aucun élément de choix dans le
fait d'étre homosexuel. Je suis sceptique quant a savoir si cela changerait dans un monde guéri, et
il est tout a fait clair qu'a l'heure actuelle, la sexualité des gens est définie par une sorte de
programmation interne qui est présente des un tres jeune age, probablement avant la naissance.

J'espere sincerement qu'il y aura un moyen de guérir la plancte Terre qui sera révélé aux
humains au moment opportun. Mais je ne voudrais pas que quiconque s'abstienne de prendre des
mesures personnelles ou publiques pour sauver notre planete en se fondant sur la croyance que
Dieu finira par nous tirer d'affaire. Le réchauffement climatique entraine déja la perte d'habitats et
la mort d'animaux et d'étres humains en de nombreux endroits du globe, et si 'on en croit la
trajectoire actuelle, la situation va s'aggraver.

Mon souhait et ma priere sont que les messages d'espoir, de compréhension et d'inspiration
que nous lisons pour nous nourtir nous amenent a la liberté d'aimer puissamment et bien, et a
prendre des mesures d'amour substantielles dans le monde de manicre positive. Mon souhait et ma
priere sont que nous ne commettions pas l'erreur de réclamer du réconfort et de I'espoir a partir de
mots d'amour, puis de nous cacher derriere ce réconfort pour éviter les réalités auxquelles nous
sommes confrontés dans le monde d'aujourd'hui. Que nous soyons entiers, que nous soyons en
alignement avec ce qui est, et que nous agissions puissamment et avec amour dans le monde, de la
maniere spécifique a laquelle chacun de nous est appelé.
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Que vous soyez en paix, que vous viviez dans l'amout, que vous entendiez votre appel.

Puissiez-vous trouver la capacité de la grace, de la patience, de l'impatience, de l'action, de
la passion, de la douceur, de la générosité, de la sagesse et de tous les attributs qui vous permettent
de vivre d'une maniere qui aboutit a 'amour, a la guérison et au bonheur pour vous-méme, votre
famille, votre communauté, toute I'humanité et tous les étres vivants.

Rosalie Corame, Mai 2013
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13. INTRODUCTION A UNE LETTRE DE VOTRE PERE - UN
MESSAGE POUR MES ENFANTS

Une Lettre de 1/otre Pére est un recueil de révélations. Ce sont les paroles de notre Créateur
et Pere Céleste, regues par des personnes du monde des esprits par Rosalie Nordquist Corame.

JE VEUX VOUS ENCOURAGER.

Ce monde ne s'est pas déroulé comme je le voulais. ]|'avais prévu qu'il serait facile pour moi de communiquer
avec vous, mais la plupart du temps, ¢'est en fait trés difficile. Maintenant que de nouveaux: cananx de communication
S'onvrent, il y a des choses trés importantes que je veux partager avec vous, pour vous enconrager et vous donner de
lespoir.

Je parle a travers de nombreuses personnes et je 'ai fait a travers les dges, mais les messages ont changé an
il du temps. Le temps est venn d'une grande guérison sur toute la terre. Je suis trés excité et plein d'espoir maintenant,
car lorsque Je vous regarde, je vois de beaux enfants qui, malgré toutes vos souffrances, veulent donner et recevoir de
L'amonr et veunlent étre heureux. Comme je l'ai dit, je veux: partager avec vous quelques encouragements, qui se
déploieront au fil des pages de ce livre. Je vous donnerai également quelgues explications qui vous aideront a vous
comprendre et a comprendre le monde, et qui vous aideront a étre heurenx.

NOUS AVONS FAIT EN SORTE QUE CE DOCUMENT SOIT LE PLUS PRECIS
POSSIBLE.

La communication est un art trés délicat. Beancoup de personnes recoivent des informations du monde
spirituel, soit de diverses personnes, soit de moi directement, soit de moi par des intermédiaires, des personnes qui me
connaissent trés bien et qui peuvent parler an nom de mon caur. Pour ce qui est de cet écrit particulier, je dirai que
Je parle généralement par l'intermédiaire d'antres personnes, mais que je le surveille de pres parce que je suis trés
intéressé a ce que ce message soit diffusé au sein de mon peuple, le message clair de Mon amour et de Mon pardon, et
de votre grand potentiel en tant gu'enfants de Dien, nés a l'image de Dien. C'est un message de grande espérance, et
Je veuxc l'excprimer plus clairement que jamais anparavant. |'espére qu'en lisant ce message, vous pourrez faire
l'excpérience de mon caur et de mon espoir.

J'ai commencé a parler de I'art délicat de la communication. Les personnes qui recoivent des informations
du monde des esprits, y compris le transcriptenr de ce livre, « entendent » sonvent l'information qui est diffusée sous
Jorme de phrases et de paragraphes complets. Cependant, il est trés rare que ce contenn soit réellement diffusé sous
forme de phrases et de paragraphes. Le plus sonvent, les informations arrivent sous forme d'idées et de concepts dans
Lesprit du transcriptenr, et dans l'inconscient de cette personne (qui, espérons-le, est directement lie a moi, comme
Lesprit de chaque personne devrait ['étre) sont traduites en phrases et en paragraphes. Le transcripteur est done anssi
un traductenr. Nous allons travailler en étroite collaboration : moi-méme, les grands maitres et enseignants du monde
des esprits, et le transcriptenr de ce document, afin que le matériel que vous lisez maintenant soit aussi précis, aussi
aimant et aussi guérissant que possible.

JE SUIS VOTRE PARENT

Et qui suis-je ? Je suis le parent. Je suts celui qui a vounln des enfants et qui a cré¢ des enfants, avec beancoup
d'excitation, de nervosité et de joie. Je suis celui qui veut juste que tout aille mieux, mais je ne peux pas, parce gue
vous étes les enfants, et je dois vous laisser grandir. Je suis celui qui a appelé les peuples a travers les dges et qui a
essayé de lenr apprendre a étre générenx, reconnaissants et bons. Je suis le Dieu dans ['océan et le Dien dans les
arbres et les fleurs, et surtout, le Dien a l'intérieur de chague personne. Je vis en vous dans un petit endroit, mais
débordant d'espoir, de bonne volonté et de foi. Je vous ressemble beancoup, mais je suis plus enthousiaste et plus
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sérienx;, plus plein d'espoir et plus responsable, plus sympathique et plus passionné. Je suis difficile a expliguer, mais
Je suis réel et vivant et je vous ainme.

POURQUOI LE MONDE EST-IL SI DIABOLIQUE ?

Cela semble étre la premiere question de beaucoup de gens, c'est pourgnoi je vais d'abord en parler. |'ai
mentionné an tout début que j'avais l'intention de ponvoir communiquer avec vous facilement, mais qu'an lien de
cela, cela a été tres difficile. 1/ est donc facile de comprendre le probleme.

Supposons que vous partiez en voyage, avec l'intention de téléphoner a vos enfants chaque jour de votre
absence. 1 ous déconvrez alors que vous ne ponvez, pas lenr téléphoner ni leur écrire et que vous ne ponves pas revenir.
Méme les bons enfants ne sont pas sages, simplement parce qu'ils sont jeunes, et qu'ils font des erveurs et se blessent
les uns les auntres.

Clest un probleme similaire a celui que j'ai en avec mes enfants des le début. Les différentes lignes de
communication que J' avais étasent toutes conpées, et je n'étais pas capable de parler directement a mes enfants. 1'aspect
le plus tragique de toute cette situation fut que la principale chose que je voulais leur dire était que je les aimais et
que toutes les errenrs qu'ils avaient commises pouvaient étre corrigées si nous travaillions ensemble.

LES PARENTS ONT DISPARU

Le monde est manvais parce que les enfants ne connaissent pas mieux et qu'ils se blessent mutuellement.
Alors, a moins qu'un parent ne soit la pour améliorer les choses, les petites blessures deviennent de grosses blessures
et les enfants sont suffisamment blessés pour commencer a s'attaquer délibérément les uns aux autres. Clest
uniguement parce que les parents sont absents. Si les parents étaient la, ils pourraient donner beancoup d'amonr a
tout le monde, et ils pourraient faire des plans et tout arranger. 1l n'y a pas en de parents, tous les individus ont été
des enfants. La communication a été difficile en raison de la voix négative.

Je n'ai pas été un Dieu absent. |'ai toujours ét¢ disponible pour chaque personne. Pour me joindre, il leur
suffisait de demander et de croire qu'ils communiquaient avec moi. Et pendant tout ce temps, il y a toujonrs en des
gens qui m'ont parlé et qui ont trouvé une grande paix dans lenr vie, malgré la société, parce qu'ils étaient en contact
avec 7101 canr et 10N anonr.

Cependant, pour la majorité des gens, méme cenx: qui appartenaient a des religions ne croyaient pas qu'tls
pouvaient s'identifier a moi personnellement. Clest parce que toute une mentalité négative avait été créée. Elle vit
dans un petit espace a l'intérienr de chaque personne et se sent mal, et elle est tout a fait déterminée a se sentir mal.
Vous pouvez, appeler ce mal, la petite voix: intérienre qui vous dit : « 1 ous étes tout a fait horrible, et Dien ne vous
aime pas (ou n'existe pas du tout). » Il'y a des personnes et des esprits mauvais, mais cette petite voix est le mal avee
lequel chague personne vit chaque jour. C'est la racine de toutes les pensées et de tous les comportements négatifs des
gens de ce monde.

Beancoup de gens ne savent pas que je les connais, ne savent pas a quel point je me soucie d'eux;, et a quel
point je suis enthousiaste a l'idée qu'ils soient en vie. Ils se sentent blessés et mal aimés, ils se sentent mal, ils pensent
que les antres sont manvats, et ils ne se soucient pas de ce qu'ils font ou de gui ils blessent on a quel point.

PARCE QUE LA COMMUNICATION PERSONNELLE A ETE DIFFICILE, LA
RELIGION A ETE NECESSAIRE

Les lignes de communication ont été coupées. Méme si les gens ont pu communiquer avec moi par la priere
et recevoir des réponses, cela a ét¢ difficile.  Beaucoup n'y croyaient pas. Beaucoup ont essayé mais n'étaient pas
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satisfaits des réponses ou ne les croyaient pas ou n'écoutaient méme pas. Cela a été difficile. 1e monde a ét¢ trés
dur.

Cest pourquoi la religion a ét¢ nécessaire. Grace a la communication d'une personne avec Dien, et grice
anx rituels et anx traditions, de nombreuses personnes ont pu recevoir une certaine grace et un certain réconfort a
travers lenrs cing sens, méme si elles ne pouvaient pas communiquer avec moi personnellenent.

La religion ne sera pas toujours nécessaire, mais dans le passé, elle a été tres importante, un élément vital
pour la majorité des personnes vivant sur la terre. Parfois, l'expérience et le message originels de la religion sont
oubliés, et les gens d'une religion deviennent brutaux. Mais si chaque personne d'une telle religion dans une telle tribu
ou nation priait avec sincérité, humilité et repentance, alors cette tribu on nation serait capable de négocier ou de
gagner la paix avec un minimum de conflits.

NOUS POUVONS MAINTENANT RETABLIR LA COMMUNICATION

Le moment est venu de rétablir la communication entre les parents et les enfants, c'est-a-dire entre vous et
mot. V ous pouvez, apprendre a me connaitre a I'église, je fréquente de nombreuses confessions et religions différentes.
Vous ponvez apprendre a me connaitre dans les livres saints et dans des livres comme celui-ci. Ce que je vous conseille
vivement, ¢'est d'apprendre a me connaitre personnellement. Parlez-moi, priez, chantez, criez, méditez, plaignez-vons
s pen importe ! Je vous parle directement a travers votre propre caur, et je parle a travers d'antres personnes. Je suis
partout, en chacun de vous. Je vous parlerai a travers d'antres personnes, aussi bien celles qui sont vivantes que celles
qui sont dans l'esprit. 1] exciste encore de nombreuses religions et de nombreuses croyances.

En raison de lenrs croyances différentes, les gens diront des choses différentes a mon sujet ; il y a beaucoup
de différences. Cependant, ce n'est pas un probleme majenr. 1/ est temps de rétablir la communication. Une fois
cela fait, il sera facile de réconcilier les différentes religions et croyances, car le message principal est tonjours le méme
2« Dien est bon ». 1'homme est bon. « Aimons-nous les uns les antres et soyons a la hauteur de notre potentie. »

LE POUVOIR DU MAL DISPARAITRA QUAND VOUS SAUREZ A QUEL POINT JE
VOUS AIME

Je sais que je n'ai pas entierement répondu a la question du mal, mais j'ai mentionné I'élément le plus
important, le fait que toutes les personnes qui ont vécu ont été sous-alimentées émotionnellement et spirituellement
parce gu'elles n'avaient pas une relation complete avec moi, lenr parent. Je peusc aborder un plus grand nombre de
détails plus tard s'il me semble important de le faire. |'ai abordé le sujet pour vous faire savoir que, oui, je suis
conscient du probleme dn mal. Je sais que vous souffrez et je le permets, mais je n'ai pas prévu cela de cette fagon. Je
n'ai pas créé le monde en pensant que tous mes enfants allaient beauconp souffrir.

Mais le probleme n'est pas insurmontable. 1/ n'y a pas « d'anti-Dien » qui soit aussi puissant que moi. Le
ponvoir de Satan, et le pouvoir de tout le mal, ne peuvent continuer que tant que les gens ne savent pas a quel point
e les aime. Une fois que chaque personne aura entendu ma voix et réalisé la profondenr de mon amonr, et coopéré
pour guérir les autres et se guérir elle-méme, alors tout le mal sera totalement désarme, et finira par disparaitre.

Ll'obstacle oun le probleme n'est pas un grand ennemi extérieur ; l'obstacle est la doulenr et I'ignorance de
chacun, le mangue de connaissance et d'excpérience de mon amonr. Je n'interviens pas parce qu'enfin vous serez tous
des hommes et des femmes glorienx et fiers, qui se sont créés et ont atteint la grandeur. 1 ous gagnez une dignité que
personne, y compris moi-méme, ne pourra jamais vous enlever, et je vous assure que votre doulenr et votre souffrance
seront gueries. Les doulenrs de tous ceux que vous aimez, seront guéries. Ceux: qui sont déja morts et qui sont partis
dans le monde spirituel sont guéris dés maintenant.
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LES GENS PERSEVERENT AVEC UNE GRANDE FIERTE

Mais comment ai-je pu permettre que la souffrance continue aussi longtemps 2 Méme si tous les honmmes et
toutes les femmes seront finalement guéris et glorifiés, un tel objectif peut-il valoir toutes ces souffrances ?

Je me suis posé cette question. Je ne veux pas que vous pensiez que je suis insensible a la souffrance. Je ne le
suis pas. Si je pouvais vous permettre de ressentir les larmes que je verse et le chagrin que je ressens, méme en ce
moment, pour tant de mes enfants dans le monde entier, alors vous mourriex 1rés probablement. 1 otre corps ne
pourrait pas survivre an choc de cette empathie et de cette souffrance. Si vous priex pour cenx qui souffrent, vous
vous retrouvere, parfois en larmes, plenrant de fagon incontrilable. 1 ous aurez alors déconvert ce que je ressens.

Cependant, si j'arrétais le monde et prenais la reléve, je devrais alors dire : « Vous n'avez pas réussi a
grandir et a devenir mes enfants. Je vous aime toujonrs, mais vous devrez plutdt étre une sorte d'ami ou de serviteur.
Je ne peusc tout simplement plus tolérer toutes ces souffrances. » |'aurais pu faire cela. Mais chague fois que je
regardais le monde et les gens, je pouvais voir de l'espoir dans les yeux: des enfants et des jeunes. Et je pouvais
toujours regarder quelque part et voir quelgn'un triompher de l'adversité. 1V ous avez gagné, parce que mon esprit a
toujours ét¢ vivant en vous. Rien n'a jamais pu effacer de votre imagination l'idéal d'amonr, de paix et de prospérité.
Cela anrait ét¢ comme retirer un marathonien de la conrse aprés vingt miles, en lui disant : « Je ne pouvais pas te
laisser finir, tu souffrais trop. »

Je sais qu'en tant gue peuple, vous préférez avoir votre fierté plutit que d'étre libéré de la souffrance. Je le
sais parce que je vous ai donné cette fierté, la fierté d'éire une grande et bonne personne et de vivre selon votre propre
volonté. La souffrance prendra fin, mais pas parce que j'interviendrai, mais plutot parce gue vous vous montrez
désirenx et capables de terminer le travail, de rencontrer votre parent, de vous rencontrer vous-méme, de vous guérir
et de guérir les autres et le monde.
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14. UNE LETRE DE VOTRE PERE

JE VOUS OBSERVE TOUJOURS

Je vous observé. Je vous observe encore. Je vous observe toujours. C'est comme étre derriére une vitre sans

teint, car je te tends la main et je te touche, mais tn ne me sens pas, tu ne m'entends pas ou tu ne me vois pas. Alors

Jessaie d'envoyer des gens en mon nom, pour t'aimer et prendre soin de toi, ils ne le savent pas et tu ne sais pas. Je

F'envoie aussi pour prendre soin des autres. 11y a tellement de personnes qui travaillent pour Dien sans méme croire
en Dien.

LE MONDE VA ETRE GUERI

Je suis désolé. Je suis désolé gue vous soyez solitaire. Honnétement, je n'ai pas pensé que tout se déronlerait
de cette facon. Ce n'était pas mon idée. Je n'ai pas permis que cela soit possible. |'ai donné a mes enfants la créativité
et la liberté. Je savais que ce pourrait étre difficile, mais je m'attendais a ce que cela fonctionne tres bien dés le début.
Mais avant d'aller plus loin, je veux dire une chose. Tout ira bien, tout va aller mieux. Vous allez aller mieux,
votre famille va aller mieux, vos amis vont aller mienx, les trafiquants de drogue et les meurtriers vont aller mienx,
les sans-abris vont aller mienx, tout le monde va aller mienx.

VOUS VOULEZ GUERIR LE MONDE VOUS-MEMES

Je ne veuxc pas que vous vous arrétiez d’aider les gens et pensiez : « Dien va s'occuper de tout » ; ce n’est
pas vraiment corvect. Cependant je veux vraiment vous enconrager a ne pas vous inguiéter. Ca va vraiment aller
beaucoup mienx. Je ne prends pas soin de tout | j'aide antant que je le penx, mais vous alleg guérir le monde vous-
mémes. Beancoup de groupes de personnes, et certains individus extraordinaires, travaillent tranquillement avec des
petits moyens et des gros moyens, et le monde va étre guéri parce que vous allez guérir.

SI VOUS VOULEZ AIDER, VOUS ALLEZ APPRENDRE COMMENT

Peut-étre vous pensez : « Que puis-je faire 2 » Faites de votre mienx, faites toutes les choses simples que
votre conscience vous dicte de faire. Soyeg aimables et généreux, servex autrui. Prieg si vous saveg comment prier,
sinon_je parlerai beancoup plus sur ce sujet ultérienrement. Ce qui fera le plus de différence est probablement votre
désir d’aider a la guérison du monde et des gens.

Si jour et nuit, vous voulez aider le monde et vous soubaitez savoir comment aider le monde, alors vous
apprendrez ce qu’il faut faire. D'une certaine facon, vous anrez, votre propre idée oun vous rencontreg quelgu'un qui
vous apprendra, bref vous déconvrirez une voie dans laquelle vous ponrrez contribuer grandement a la guérison de
toutes les choses et toutes les personnes.

SI VOUS NE PENSEZ QU'A VOUS-MEME, NE VOUS SENTEZ PAS MAL A L'AISE MAIS
RECHERCHEZ LA GUERISON

87 vous étes tellement occupé, on contrarié on solitaire, que vous ne ponveg pas penser an-dela de vous-méme,
ne vous sentez pas mal a l'aise non plus. Je vous encourage a tromver un moyen de vous sentir mienx, de sorte que
vous puissie étre heurenx: et que vous puissiez donner anx autres la bonté, mais encore une fois si vous en avez
vraiment le désir vous le trouverez. 87 vous désirez; grandement la guérison de votre esprit, et que vous croyez que vous
ponvez le trouver, alors vous le ferez,.

JE VOUS AIME

S7 vous étes malheurenx: ou vous vous souciez senlement de vous-méme et vous ne voulez pas la guérison, et
vous n'avez, pas envie de venir en aide anx antres et vous ne vounlez, pas apprendre a donner la bonté et la joie, alors
J ai une chose a vous dire : Je vous aime. 1 ous ne saveg pas combien et avec quelle intensité je vous aime. | ai souffert
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chaque fois qu’une antre personne vous a fait souffrir, et j’ai plenré chaque fois qu’une autre personne vous a poussé
a plenrer. Je souffre encore chaque fois que vous étes la canse de vos propres souffrances.

Je ne prends ancun plaisir a la vengeance. Je ne veus pas vous punir pour vos crimes on vos erreurs, pas
plus que je ne veux: punir cenx qui vous blessent.

Je veux: juste tous vous guérir. Je veux vous emmener promener dans les bois, je veux vous tenir sur mes
genoux et vous chanter des chansons, vous chasser et vous attraper et rire et rire et sauter dans 'ean et vous éclabousser.
Je venx grimper anx: arbres avec vous et faire des gateanx avec vous et du vélo avec vous. Je veux: étre votre Maman
et votre Papa et votre frére et votre seur et votre am.

N’HESITEZ PAS A ME CRIER DESSUS

Cela ne me dérange pas si vous étes en colere. En fait, j'ai une trés bonne éconte. Si vous voulez, crier et
hurleg sur moi, alors faites le si cela vous permet de vous sentir mienx et vous donne quelque espoir. Je n’burle pas
en retour, sauf si ce n'est dans la bonne humenr. Si quelgu'un vous réprimande, alors ce n'est pas mo.

Dites-moi : « Dieu, comment as-tu permis que je me retronve dans cette situation, n'y a-t-il pas un moyen
d'en sortir ¢ » Et je vous le dis, si vous le croyez, alors il y aura une porte de sortie. Croyez et gardez, espoir, et vous
deviendrez une nonvelle personne et recevrez une vie nouvelle. Et si vous ne trouvez pas le moyen d'en sortir, alors
hurlez apres moi a nonvean. Je vous le dis, celui qui essaie désespérément de trouver Dien et de tromver ['enfant
merveilleus: qui est en lui, urgenment mais en vain, si cette personne meurt alors qu’elle est absorbée par sa recherche,
elle tronvera, dans le monde de lesprit, une guérison rapide et sanra alors que toute sa souffrance (ou ses) efforts ont
porté leurs fruits.

LE PARDON EST GRATUIT, MAIS VOTRE C(EUR A BESOIN DE GUERISON

Mais ne pensez, pas que vous pouveg, juste continuer et vous repentir de votre vie sur votre lit de mort. Bien
entendu, il est préférable de se repentir sur votre lit de mort que ne pas vous repentir, mais la mort peut aussi vous
surprendre sans préavis.

Vous le savez, vous avez besoin de terminer votre travail. Si vous commencez alors que vous étes encore en
vie alors vous anrez, moins a faire dans le monde des esprits. Ce n’est pas que vous deveg gagner le pardon ; le pardon
est gratuit. Mais si vous étes pardonné et que commettie, de nonvean la méme infraction, de qu'elle utilité fut alors
le pardon ¢

Ce qui vous empéchera de connaitre le bonbhenr parfait dans votre vie éternelle ce sont les blessures et les
donlenrs dans votre caur qui vous ameneront a vous détester. La doulenr dans votre canr vous empéchera
d'expérimenter la beant¢ et I'amonr de Dien, de ce monde et d’antres personnes. Entre vous et Dien dans le monde
de lesprit (et méme maintenant) seront tous cenx a qui vous avez, pardonnés et tous cenx a qui vous n'avez, pardonné.
Et, vraiment, une fois que vous anrez, travaillé dur pour guérir votre caur et pardonner tous ceux qui ont pu vous
blesser, méme profondément, alors cenx: qui ont aussi été blessés vous pardonneront facilement.

Ce ne sera pas facile, il faudra du temps, mais je sais que cela se produira. 1 ous serez guéri car vous verreg
Dieu, vous verrez la vérité et vous entreprendrez;, ce processus de guérison vous-méme !

SI VOUS VOUS ADRESSEZ A MOI, JE VOUS ENTENDS

Peut-étre vous ne m’appelez-vous pas « Dien », et vous n’aimez, pas entendre quelqu'un m'appeler « Dien
». Le mot ne sonne pas aussi beau, aussi vrai et aussi guérisseur gue « Allah », on « Krishna ». Eb bien, vous
ponvez m'appeler « Allah » on vous pouve nr’appeler « Dieu », on vous pouvez n’appeler « George » si vous le
souhaitez. Si vous vous adressez a mot, je vous entends, quel que soit le nom que vous utilisez. Vous ponvez m’'appeler
« Papa » si vous le soubaitez. Je suis votre pére et je suis votre mere et je suis plus que votre pére et votre miere, et je
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Suis moins que votre pere et votre mere, car je n'ai pas de bras physiques pour venir vous chercher et vous donner un
gros cilin. Et sonvent je soubaite utiliser les bras de quelgu'un d'autre. La prochaine fois que vous embrasserez
quelgu'un pensez : « Je fais cela pour mon Pere Céleste, parce qu’il n'a pas de bras de son propre pour embrasser. »
E+ ce sera vrai !

LA PUISSANCE DE IESPRIT

Aimez-vous les uns les antres Vous savez cela. Tout le monde dit ¢a. Savez-vous comme c'est difficile 2
Savez-vous comme c'est réel 2 Savez-vous que si vous aimez quelqu'un a distance, cela améliore sa santé et son bien-
étre. Savez-vous que si vous pardonnez a quelgun'un a distance, il lui sera beancoup plus facile de se pardonner lui-
méme et il pourra plus facilement se comporter de maniére constructive ¢ Et saveg-vous que, si vous n’aime3 pas
quelgn'un, on si vous critiquez. quelqu'un, méme a distance, cette critique rend plus difficile, pour cette personne,
l'acces an bonheur, a la générosité et an pouvoir constructif, et que cela peut méme le rendre physiquement malade ?
La puissance de lesprit. Vous aveg peut-étre entendu parler de cela récemment, beaucoup de gens parlent de la
puissance de la pensée, de l'imagination, de la visnalisation. Cependant, la plupart de ces gens qui parlent de la
puissance mentale sous-estiment grandement son potentiel et sa force. lls peuvent insister sur un aspect particulter,
alors, qu’en fait, votre esprit peut faire beancoup de choses différentes, méme toutes a la fois.

PRATIQUEZ LE POUVOIR DE LA PENSEE POSITIVE

La ponvoir de l'esprit. Ne vous inguiétez, pas des nombrenses fagons selon lesquelles vous pensez, et visnalisez
les choses d’une maniére négative, mais essayeg doncement de les changer. Commencez, par vous répéter, méme plusienrs
Jois chaque jour, « mon esprit est un outil trés puissant, et je vais rapidement apprendre comment l'utiliser, a bien
des égards, d'une fagon bonne et utile. » Ou vous ponvez, simplement vous dire, « ma pensée devient plus positive
chaque jour » et que pensez-vous de « ma facon de penser est de plus en plus positive chague minute, c’est incroyable
». Essayez: de vous dire ceci plusienrs fois pendant quelques jours et observeg ce qui se passe. Si vous étes en mesure
de vous mettre dans un état d'esprit réceptif en étant assis tranquillement et en vous détendant, et si vous vous répétez
ces mots, ¢'est bien. Mais si vous étes occupé et stressé et vous vous arrétez, juste pour un moment entre les crises pounr
dire rapidement, « je deviens plus positif | » cela fonctionnera anssi.

Beaucoup de gens le savent, beancoup de gens enseignent cette pratique de différentes maniéres. Ne sous-
estimes, pas sa valenr et son efficacité et ne vous attendez pas que ce soit difficile ou compliqué, on que tout le bénéfice
soit ruiné par une errenr. C'est tout simplement une loi trés naturelle de I'nnivers, une application de la puissance
spirituelle. C’est votre esprit qui vous connecte avec les forces de la vie de l'universel qui apportent des éléments bons
on manvais dans votre esprit et votre corps.

C'est comme si vous aveg. une voiture ; et votre fagon de penser est le volant. 1 otre pensée pent vous conduire
sur les routes lisses ou il peut choisir la route caboteuse. Et si vos activités sont comme [accélératenr et le frein, alors,
selon ce que vous faites, vous ponvez ralentir ou avancer trés rapidement. Si vous savez, ce que vous faites, alors vous
pouvez vous diriger vers un trés bel endroit, ot vous pourreg faire face a I'été et a I'hiver, au _jour et a la nuit, au
temps qu'il fait, mais vous pourrez vivre en général de tranguillité et de bonbenr (relativement parlant).

VOUS POURREZ TROUVER LA PAIX DANS VOTRE VIE

Je ne parle pas du Nirvana, pas d'un lien de repos absolu et de paix totale, mais je veux: parler d'une
Sérénité qui peut envabir votre vie méme au milien de tout ce que vous faites. Ca ne sera pas parfait, mais ce sera
nettement mienx. Plus tard, ce sera méme mieux encore.

[ ai dit que le monde serait guéri ainsi que toutes les personnes de ce monde. Mais vous n’avez, pas a attendre
que le monde entier soit guéri pour trouver votre paix. 1 ous n'aveg pas a étre le dernier a apprendre le secret. Quel
secret 2 Dien est vivant | Moi ! Je le suis ! Je suis celui qui est et je suis vivant et je vous aime ! Je parie que vous
ne saviez pas cela n'est-ce pas ¢ Vous avez entendu que je vous aime, mais savie-vous que je vous apprécie ¢
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[ apprécie votre personnalité, en particulier durant vos meillenrs jours, mais je vois a travers vous les pires jours et
sachez que vous étes toujours charmant et merveillens: ! Que pensez-vous de cela 2 N'est-ce pas un bon secret ?

VOUS ETES BON

17y a plus, pas simplement cela. Que diriez-vous de ceci. Les gens sont bons. Les gens ne sont pas maléfiques.
Ils agissent senlement de cette fagon quand ils sont malhenrenx. Oui, je sais que certaines personnes sont trés
malbeurenses et agissent de facon trés maléfique. Elles souffrent le plus et elles perpétuent le plus la souffrance. Mais
ces personnes sont bonnes aussi. Imaginez; la pire personne a qui vous pouvez, penser et mettez, la dans un magnifique
palais avec beanconp de bonne nourriture et de bons amis, un conjoint générenx et un couple d'enfants mignons, sans
SOucis et sans ennemis, avec des parents vraiment merveillenx qui les aiment et leur font confiance. Pensez-vons que
cette personne persisterait longtemps dans ses manvaises actions 2 Elle pourrait s'inquiéter, penser et plenrer beancoup,
mais elle changerait rapidement.

Mais nous ne vivons pas dans un tel monde. Savez-vous quel est le probleme ? 1 ous étes tous nés dans un
monde faux ! Ob, la, ld... Donc, ici nous sommes dans ce monde et nous devons faire avec pour l'instant. Ce n'est
pas vous qui étes en cause. Pas exactement. En fait, votre moi réel est merveillenx, mais puisque vous étes un pen
malbeurenx (ou beancoup) vous créez, également des problemes. Mais je veux: vous faire comprendre que méme si avez
des pensées négatives et méme si vous agisse, de fagon négative, ce n'est pas le vrai enfant éternel de Dien que je
connats ! Je vous connais | Depuis les jours qui ont précédé votre naissance, je vous connais ! Je connais votre trés bel
esprit, méme si vous ne le save, pas. Donc vous voulez en arriver a CELA.

Nous sommes tous du méme coté, vous, mot, vos amis et votre famille, nous voulons tous étre merveilleux.
Vous les gens, le monde entier dans sa totalité, vous n’étes pas ennemis, vous étes une famille ! Vous savez cela, vous
avez pensé d cela, et c’est vrai | Lorsque vous vous rendez; compte que vous vous voule, étre guérs, vous pourrez alors
vous aider mutuellement beaucoup plus. Vous vous aiderez mutuellement a guérir, non seulement pour survivre, non
Seulement pour vous améliorer, non seulement pour étre généreux: et bon envers les antres, mais pour étre guéri. Nous
allons tous travailler ensemble, vous-méme, moi-méme, toutes les personnes sur la terre, toutes les personnes dans le
monde des esprits, tous les anges et toute la création. Tout le monde veut aider. Alors maintenant que vous savez que
vous étes bon parce que vous avez un bon fonds et que le reste est une errenr, puisque vous étes nés dans un monde
manvais, done nous avons besoin de travailler dur ensemble ponr corriger et guérir tout le monde !

MAINTENANT LE TEMPS DE LA REVOLUTION SPIRITUELLE EST ARRIVE

Bon, vous étes enthousiaste ? Je suis enthousiaste. Mais c’est difficile. Je sais que ¢’est difficile. Revenez en
arriere et rappelez-vons, « ma pensée devient plus positive a tout instant ! » Pensez a quelgn'un que vous aimez; et
rappelez-vous quelque chose gu’il a fait et qui vous a fait sourire, ne serait-ce qu'un peu.

Le monde a tonjours été difficile, mais je n'ai pas tonjours pu parler si facilement a mes enfants. C'est
pourguoi je suis heurenx. Connaissez-vous la révolution technologigue qui s'est produite an conrs de ce siécle ¢ Eb
bien, maintenant, c'est le temps de la révolution spirituelle, lorsque tout peut arriver tres rapidement. C'est déja le
cas ; la révolution de la bonté, la révolution généreuse, le sentiment grandissant de révolution. Je ne m'inguicte pas dn
nonmtbre de personnes qui ont onblié leur bon sens au cours de la révolution technologique, car tout peut étre appris de
nouvean, et beaucoup mienx !

LE MONDE D'AUJOURD'HUI EST BIEN MEILLEUR QUE PAR LE PASSE

Des enfants, des enfants, je veusc avoir des enfants a qui je peux: parler. Des années et des siecles en arriere,
mes enfants avaient pour habitude de penser que j'étais une sorte de tyran féroce, sans pitié. Malbenreusement,
certaines des choses que j'ai permis de se produire, certaines choses que j'ai aidé a se produire, et certaines des choses
que je n'ai pas aimées, mais que mon peuple a fait, ont confirmé l'image d'un Dien colériqgue. C’est la facon dont le
monde fut, bien pire, beancoup plus cruel, a bien des égards.

51



UNE LETTRE DE VOTRE PERE

Les problemes actuels sont réels et grands, mais ils peuvent étre résolus, car le monde est riche. 1/ y a une
préoccupation mondiale et une discipline dans le monde entier. C’est tellement mienx |1 ous pouveg; étre reconnaissant
d’étre vivant dans ce monde maintenant, surtout si vous étes personnellement riche et n'étes pas anx prises avec la
Saim. Méme si vous ave faim et que vos enfants ont faim, vous pouvez étre reconnaissant de vivre en ce moment,
parce que maintenant ['espoir est la | Au moins, peut-étre, vos petits-enfants ou vos arriére-petits-enfants ne souffriront

pas.

Votre espérance est tres belle guand vous souffrez. Elle me tire vers vous. Je veux remuer ciel et terre pour
vous aider. Je vous promets que, si votre souffrance continue sur la terre, si vous gardez le plus petit espoir, si vous
étes parfois encore reconnaissant d’étre en vie, la bénédiction se déversera sur vous dés que vous arriverez dans le
monde des esprits. Aussi ici, les choses vont mieux.

Pour cenx: qui décédent reconnaissant, il y a beaucoup de soutien et de gratitude qui vous est offert. 1 otre
Sfamille et vos amis et les aides vous accueilleront avec impatience et sincérement. Pour cenx d'entre vous qui meurent
aners, vous pourrey voir votre amertume, comme une cicatrice d travers votre corps. 1 ous criere3 et crierez, vous
plenrerez pendant des jours ou des semaines avant réaliser que vous étes aimé, de réaliser que vous avez, toujours été
aimé mais que vous ne l'avez, pas réalisé et que vous n'avez pas changé. 1 ous aurez un chemin difficile a parconrir
pour tronver la guérison, mais il y aura cenx qui vont vous aider et vous guider et vous expliquer tout ce qu’il faut

faire.

Ce ne fut pas toujours comme ¢a dans le monde des esprits. Les choses étaient plus confuses et aléatoires. 1/
était plus difficile de tronver des gens, plus difficiles de voir la vérité, plus difficile de se développer et de guérir. I/ s agit
véritablement d’une époque bénie, pas comme les dges a venir, mais trés précieuse, car vous sereg, les personnes que vos
descendants regarderont comme ceux qui ont permis au monde de passer le cap, de retour vers la route de briques

Jaunes | De retour vers la bonté ! Soyez bénis !

JE TV'OUS ENCOURAGE A TOUJOURS 1V'OUS SENTIR BEAUX

Que diriez-vous d’un poisson 2 Un poisson nage dans l'ean et ne s'inquiéte pas de quoi que ce soit et semble
simplement trés bean. 11y a les poissons qui vivent tres profondément sous l'ean, on les gens ne les voient jamais, et,
pourtant, ils sont trés brillamment colorés et beanx. I est bon d’étre bean, méme dans votre maison, on personne ne
vous voit, et méme dans votre esprit, o personne ne vous voit. Un poisson est bean parce qu’il est ma création ; une
partie de ma personnalité et de mon caur sont dans ce poisson. Partout on il est, et peu importe ce qu'il fait, il est ma
belle création. | aime que vous soyeg beanx aussi, encore plus que les animaux, les plantes et les choses, parce que
vous étes mes enfants. Je vous donne mon autorisation et mon encouragement pour toujours vous sentir beanx. Ou
sédutsants. Ou les denx. Sentez-vous talentueux;, sentez-vous créatifs, sentez-vous bénis. 1 ous étes certainement toutes
ces choses. Regardez-vous dans le miroir, souriez, et dites : « Quelle merveilleuse personne je vois ! » Vous devriez
faire cela tous les jours.

DECOUVREZ QUE VOUS ETES UN BEL ENFANT

Croire en moi est pent-étre la partie difficile. Croyez-vous que vous étes bean, charmant et merveillenx ¢ Si
oui, pent-étre vous pouveg, ignorer cette section. Si je pouvais juste vous permettre de vous voir, de mon point de vue,
ceci pourrait vous aider.

Que diriez-vous de ceci : pensez a vous-méme comme un petit enfant, parfaitement charmant, innocent et
merveillenx. Alors pensez que ce charmant enfant est pris au piege dans votre personnalité encombrante, partageant
tous les fardeanx et les expériences qui sont sur vos épanles. Elle ou il est non moins charmant, mais peut étre un
peu intimidé par les complexités et les responsabilités de votre situation. Preneg soin de ce tout-petit. Explignez-lni
que vous ponves, toujours vous amuser, que toutes ces choses que vous deveg, faire peuvent étre amusantes. Mats vous
devez, lui expligquer, sinon il ou elle sera juste submergé. Cest une personne réelle, le petit vous et vous pouveg. sentir
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Juste accablé, simplement parce que personne n'a pris le temps de vous expliguer que tout va bien se passer et que
nous allons avoir antant de plaisir que possible au milien de cela. Faites connaissance avec cet enfant, et vous serez
alors tres charmants.

DEVENUS DE BONS AMIS AVEC VOTRE CORPS

Peu importe ce que vous faites, vous pouvez vous amuser, vous pouvey vous réjousr. Etre vivant est une
expérience unique, avoir un corps, travailler avec et composer avec. 1 ous avey peut-étre oublié combien il est juste
merveillen de bonger vos doigts et vos orterls. 1/ est revigorant de voir, d’entendre et de respirer.

Cest agréable de vous laisser aller. 1] est normal que vous puissiez, profiter de votre sommeil, anssi longtenps
que vous n’oubliez pas de profiter de votre éveil. Tout fonctionne selon un cercle complet. St vous appréciez votre gros
ortetl, alors votre gros orteil sera plus sain. Si vous appréciez; votre respiration, alors vos pounmons seront en meillenre
santé. i vous tirez sur vos chevenx et profitez de la sensation alors votre cuir chevelu sera plus sain.

Comment pouveg-vous espérer que certaines parties de votre corps restent en bonne santé si vous ounbliez
méme que vous les avez 2 Aimez, vos coudes, aimez, vos joues, aimez, votre hanche, aimes vos genoux;, aimez, vos petits
doigts et vos petits orteils. Trouvez une partie de votre corps que vous aveg onblié. 1 ous sonvenez-vous que vous aveg
des tempes ? Que diriez-vous ce combat spatial sous votre cheville ¢

S7 vous soubaitez que votre corps soit en bonne santé, vous devey communiquer avec votre corps, pas
. . . ., . . e
Seulement lui fournir de la nourriture, des vétements, un logement et des loisirs. Aujourd'hui donnez-vous un cilin,
un massage ou un étirement. Aveg-vous remarqué que vous avie, soif ¢ Assurez-vous que vous donnez, a votre corps
une boisson quand il a soif et un étirement quand il se sent enfermé ou a I'étroit. 1 ous pouvez devenir de bons aniis,
alors votre corps vous servira bien et ne rechignera méme pas a se lever 101, a travailler dur ou a faire quoi ce quoi
qgue vous lui demandiez, de faire.

VOTRE CORPS VA COOPERER SI VOTRE ESPRIT EST UN

Certaines personnes disent gue votre corps et votre esprit s'opposent l'un a lantre. En fait, le conflit est dans
votre esprit, entre les diverses forces et les opinions qui sont dans votre esprit et qui influencent votre esprit. 1 otre
corps est tout d fait neutre. 1/ vous dit comment il se sent, mais ¢'est tout. Si votre corps dit : « | ai faim », et votre
esprit lui dit tres clairement, « nous ne mangeons pas pendant trois heures » on « Tu ne penx pas avoir d’ean, parce
gu'aujourd'hui nous jedinons », alors votre corps va coopérer comme il le peut. Lorsque vous étes indécis dans votre
esprit le conflit devient alors intolérable. Mais, encore une fois, si vous voulez; demander a votre organisme de faire
des choses difficiles, il est préférable de tont d’abord établir une bonne communication et de le servir de toutes les fagons
que vous ponvez, comme de bons exercices, une bonne alimentation en général et parfois de vous asseoir tranquillement
et d'éconter pour voir s’il a des problemes ou des plaintes. Asseyez-vous et imaginez la lumiere et I'énergie qui se
répand a travers tout votre corps, a tous ses composants. Ceci est une autre fagon de servir et de guérir votre corps, de
sorte gu'il coopere avec vous.

VOUS POUVEZ LIRE TOUT DIX FOIS

Je dis beaucoup de choses différentes auscquelles vous n'aviez peut-étre pas pensé avant. Lisez-les plusienrs
Jois, jusqu'a ce gu'elles commencent a pénétrer et a affecter votre vie d'une maniére positive. Sinon, vous vous sentirez
revigoré pendant un jour ou deux;, et puis vous onblierez, tont et vous vous sentirez comme avant. En fait, je voudrais
répéter tout ce que je dis dix fois, mais J'ai peur que vous supposiez que je pense que vous n'étes pas attentifs. La
raison pour laquelle je voudrais tount répéter est qu'il fant un certain temps avant que ces idées vous appartiennent.

La meillenre fagon d'apprendre des choses est de regarder quelgu'un qui les fait correctement. Ensuite, vous
observez, le comportement régulicrement, et vous voyez, les résultats positifs. 1/ est beancoup plus difficile d'apprendre
de nouveans: modes de pensée et de comportement a partir d'un livre. Vous devez, le lire encore et encore, puis pratiquer
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les pensées et les activités. 1 ous ponvez certainement le faire et vous devez le faire de cette fagon, a moins il y a
quelgu'un autonr de vous de qui vous pouvez, apprendre personnellement. Quoi qu'il en soit, je ne vais pas tout dire
dix fois, mais vous pourreg tout lire dix fois.

JE SUIS ENTHOUSIASTE DE POUVOIR VOUS PARLER

Je suis trés enthousiaste. Je l'ai dit avant. Vous ponvez penser qu'il est trés naturel d'étre en mesure
d'apprendre comment améliorer votre tranquillité d'esprit et votre bonbeur. Bien siir, c'est trés naturel, mais beancoup
de gens n'ont jamais eu cette possibilité que vous avez, méme s'ils ont vécu une vie longue et productive, et méme s'ils
ont cherché la sagesse et la perspicacité tout au long de leur vie.

FAITES QUELQUE CHOSE POUR VOTRE CORPS

Maintenant, je veux: que vous preniez une pause et faites quelque chose pour la guérison de votre corps,
comme tortillant vos orteils, ou envoyer une boule de lumiére blanche qui rebondit antour de vos entrailles, ou debont

sur votre pointe des pieds et en disant « Bfo-bfo-bfo ».
NE VOUS INQUIETEZ PAS

Je veux juste dire que je vous aime. Je ne peux pas le dire anssi souvent que je ['aimerais. Ne vous inquicte3
pas trop de savoir si vous faites des erreurs. Bien siir, vous faites des erreurs. Soyez juste conscient oi est votre canr
et de ce que vous voulez vraiment. Si vous avez vraiment envie d aimer, de servir les antres gens et d'aider a améliorer
le monde, alors n’oubliez cela et ne vous inquiétez; pas pour tout le reste. Faites juste de votre mieux dans tout ce que
vous entreprenez. et n’oubliez pas que vous aidez, a réchauffer le monde et ne vous inquiétez, pas.

CHAQUE MOIS EST UN NOUVEAU DEPART

C'était un nonveau mois, le jour oi ce paragraphe fut écrit. Célébrez-vous chague nonveau mois 2 Oubliez-
vous de le remarquer ¢ Cela peut sembler banal que chaque jour soit un nonvean départ, que chague semaine soit un
nonvean départ, que chague mois soit un nouvean départ, mais c’est toujours vrai. Est-ce que vous vous fixez des
objectifs et des idées pour chaque nonvean mois, ou vous laisseg vous simplement dépasser dans le cadre dn grand
continuum de la vie ¢

Prenez votre destin en main. 1 ous ponvez utiliser un nonvean mois comme un outil pour faire un bond en
avant dans votre esprit, oun vous pouvez, juste laisser passer l'occasion. Alors s'il vous plait pensez a cela. Utilisez;
bien ce mois-c.

SI VOUS POUVEZ PARLER, ALORS VOUS POUVEZ PRIER

Je veux: parler an sujet de la priere. Prier signifie simplement parler avec moi, c'est a dire parler a votre pére
et a mere. 7 vous ponvez, parler, alors vous ponvez, prier. C'est la méme chose. C'est juste que j’éconte mienx: si vous
vous adressez a mot, parce gue si vous parlez a votre ami ou a votre poisson rouge, alors je ne sais pas si ce que vous
dites est important ou méme si cela me regarde. Si vous me parlez, alors je suis toujours a ['éconte, si vous écontez.
En fait, si vous priez des prieres toutes faites et ne faites pas attention a ce que vous dites, alors je ne pourrai pas,
non plus, préter attention. Mais si vous étes attentif, alors je serai a ['écoute.

Je ne préte pas attention a ce gue vous dites, gu’anssi longtemps gue vous y accordez de l'tmportance. | aime
Juste entendre votre voix. 1 ous pouvez me parler an sujet de votre équipe de basket préférée qui vient de perdre un
match, et que vous étes trés bouleversé a ce sujet. S7 vous prenez 'babitude de me parler, trés vite vous pourrez, réaliser
qute je suis toujours a ['écoute, et que vous pouvez, me faire confiance an sujet de choses qui sont trés importantes et
trés cheres a votre caur.
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Lorsque vous venez avec des questions, jessaie toujours d'y répondre. Vous devez, regarder et éconter la
réponse. Elle pent venir comme une pensée a l'intérienr de votre propre esprit. Elle peut venir au cours d'une
conversation, ou lors d’un réve, ou par un livre ou une chanson, vous ne savez, simplement pas. Si vous aveg posé une
question et que vous pensey avoir regu une réponse, alors testeg-la. Toute réponse qui vient de moi vous donnera la
tranquillité d’esprit et la paix du canr, elle ne vous rendra pas plus agité et bouleversé. Si vous étes confus, alors vous
ponvez dire : « Pére, je suis confus, cela ressemble a une réponse, mais elle me rend agité et bouleversé, done si ¢’est ta
réponse, penx-tu la retransmettre d'une maniére qui me fera sentir mieux et non pire ! » Si c'est ma réponse, je le

ferai.
JAIME ENTENDRE PARLER DE VOUS, N IMPORTE QUAND

[ aime vraiment guand vous me parlez, je ne suis pas méme exigeant sur O et Quand. Si vous avez, décidé
Juste de me dire quelgues mots chaque fois que vous vous étes assis sur les toilettes, alors vous me parlerez probablement
Dplus que la plupart des gens ne le font | Donc ne pensez jamais, « Je ne peux pas parler a Dien maintenant. » Je
connatis de toute fagon votre situation. Prier est juste parler, et cela ne me dérange pas si vous crieg ou si vous vous
Pplaignez, anssi longtemps que ce que vous dites a un sens. Si vous ne pouvez pas hurler a quelgun'un d’autre, alors
vous ponves me hurler dessus. Je l'ai déja dit avant, mais je le pense vrazment. St vous voulez aller a ['église pour me
parler, ce n'est pas nécessaire, mais cela me touche. Je vais toujours aller a I'église, si quelqu'un est a ma recherche.
Bon, je ne pense pas qu'il y a beanconp plus a dire a ce propos, je vais étre a 'éconte pour votre voix.

L'IMAGINATION DEVRAIT ETRE CORRECTEMENT UTILISEE PAR TOUT LE
MONDE

N avez-vous jamais en envie de voler 2 Savez-vous que vous pouvez, voler 2 Juste fermez, vos yeux. Vous
pensez, « Cela semble trés simpliste, comme un enseignement de premiere année. » C'est parce gue vous n'avez jamais
appris en premiere année, lorsque vous deviez le faire, on vous aveg tout oublié depuis. 1. imagination est une chose
terrible a gaspiller. Ce ne fut pas une erreur donnée anx enfants pour tourmenter ou divertir lenrs parents. C'est un
ontil qui est nécessaire pour une vie saine.

Bien siir, certaines personnes imaginent seulement des choses malsaines, et ce n'est pas bon pour leur vie.
L'imagination doit étre bien employée par tout le monde, pas senlement par les enfants. Je vais essayer d’excpliquer
quelque chose ict. 1] n’y a plus an monde que les curiosités, les sons, les odeurs et autres excpériences physiques, et il y
a plus an mental et a l'esprit que ce que vous pourriez apprendre en étudiant la psychologie.

Quand vous allez a la plage, vous voyez, entendez, sentez et ressentez tout ce qui est la, et lexpérience de
la nature vous revitalise. Ce que vous en retene n'est pas tangible et est non physique. C'est ma saveur qui est dans
Locéan et la plage, et c’est votre godit. | ai congn ['océan pour me rappeler des aspects de moi-méme, et je vous ai fait
a ma ressemblance, donc l'océan vous rappelle de moi et de vous-méme. C'est l'aspect le plus rafraichissant de votre
expérience, et tout cet aspect est d votre disposition a travers votre imagination et votre meémoire.

La meillenre partie de n’importe quelle expérience est disponible par le biais de votre imagination, si vous
vous entrainez juste a l'utiliser. Cest parce que la meillenre partie de chaque expérience est me voir et de vous voir,
et ce n'est pas physique et tangible. Eponssetez les toiles d'araignée loin votre imagination et voyez comme c'est bon.

PRATIQUEZ CE QUE JE VOUS ENSEIGNE

Bon, je veusc vous demander, avez-vous mis en pratigue les choses que je vous ai déja dit ¢ Si vous penseg;
qgue vous n'avez le temps, pensez, d cela. Si vous pratiques tout ce gue je vous enseigne et I'intégrez a votre vie, alors
vous n'anrez probablement pas besoin d'antant de sommeil. Réfléchissez a cela.
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UTILISEZ VOTRE ESPRIT POUR FROTTER VOS ORTEILS

Vous ne vous sente pas parfaitement en bonne santé et vous voulez vous sentir vraiment et totalement
mitenx: immédiatement. Cela n’arrive pas trés souvent. Tout prend du temps, ¢'est un processus graduel. 1 oyez ce
qu’il faut faire pour avoir de l'espoir. Commencez par vos orteils et imaginez un flot d activité a l'intérienr de vos
orteils, les nettoyant et les frottant jusqu'a ce qu'ils soient tres sains et trés solides. Maintenant, faites la méme chose
avec vos pieds. Sentez-les, trés soigneusement, nettoyés et fixés. 1 ous pouvez, continuer a nettoyer et revitaliser votre
corps tout entier. Lorsque vous vous sentez réellement que cette activité prend place, cela pent angmenter votre
conviction que votre corps est fermement guéri et peut vous donner espoir.

FEMMES, TROUVEZ VOTRE DIGNITE

Je veuxc parler des hommes et des femmes. Tous deux: ont besoin de beaucoup d’amour approprié et de soins.

"étre en compétition les uns avec les autres. Tout d'abord, il est bon de se marier,

Venillez ranger vos épées et arrétez d
cela rend les choses plus faciles, méme si ¢'est difficile. Si vous n'étes pas marié, vous devez alors beancoup prier, pour

étre sain et protégé contre le mal.

Epouses, vous devez protéger vos maris. Ne les contredisez pas on ne les réprimandez pas en public on
devant vos enfants et ne participez pas oun n'enconragez pas d autres personnes d le faire. Vous ne devez, pas antoriser
une auntre femme a ridicnliser votre mari on a souligner ses défauts. Elle devrait venir vers vous, en privé, et ensuite
vous devriez en parler avec lui en privé. Quand vous lui parlez en privé, il devrait vous écouter | Vous serez pent-
étre surprise de déconvrir sa disposition a éconter vos conseils en privé, si, fidelement, vous confirmez, sa dignité en

public.

Maintenant, si les hommes venlent se battre entre enx, c’est lenr probleme, mais une femme ne devrait pas
Simpliguer. Les femmes devraient réfléchir tranquillement, tromver des solutions tranquillement et les exécntez
tranquillement, travaillant entre elles, si nécessaire. 1/ est indigne pour une femme de faire, émotionnellement, beanconp
de bruit, sur un probleme. Cela constitue une menace pour les hommes, que vous ayeg, raison ou tort. 8'il n'y a pas
d’hommes autonr de vous, vous n'avez, pas a étre émotionnelle, parce gue les autres femmes sont raisonnables. 1V ous
pouveg, parler de certaines choses et parvenir a une certaine harmonie, a défant d'un accord. 1es femmes occidentales
pensent que les femmes qui sont serviles dans d’autres cultures sont aveugles on mal dirigées, mais elles ont la sagesse
dans certaines circonstances. Si vous agissez towjours avec une attitude digne, alors votre mari vous respectera
profondément et écoutera tout ce que vous dites. Ce n'est pas grave si les hommes pensent qu'ils prennent toutes les
décisions et en obtiennent tout le crédit. Ils ont besoin de cela plus que vous. Ne vous inquicte, pas. Rien de ce que
vous faites a votre crédit ne sera oublié. Femmes, tronvez votre dignité. Ainsi les adolescentes pourront vous imiter.
Réfléchissez a cela.

LES FEMMES ONT BESOIN D’ATTENTION

Une des raisons pour laguelle les femmes font tellement de bruit, ¢'est qu'elles venlent de l'attention. Les

Sfemmes ont besoin d'attention. En fait, elles n'en anraient pas antant besoin si elles en avaient obtenu assez dans

lenr enfance. Savez-vous comme les petites filles penvent étre ennuyeuses 2 Tres miignonnes, mais elles ne s'adoncissent

Jamais. Elles sont affamées, et vous devriez juste continuer a les alimenter, Mamans et Papas. Vous n’avez pas

besoin de faire tout ce qu’elles demandent, mais vous devez, leur donner beaucoup d'attention tous les jours, jour apres

Jour. Elles dotvent sentir qu'elles sont spéciales, merveilleuses, lumineuses, belles et vraiment incroyables. Et si votre
ferme ne se sent pas de cette facon depuis son enfance, alors elle a besoin de le sentir également.

N oubliez pas qu’une attention investie dans une fenme, ou dans une future femme, revient toujours dans
le monde, multiplice par dix. Certaines femmes n'ont pas d'enfants parce que leur banque est vide. Done, si une
femme de votre connaissance, que ce soit votre fewme, votre saur, votre meére, votre ﬁ//e, votre amie ou votre
connaissance, agit comme si sa vie est ordonnée, ne laissez, pas cela vous tromper. Elle a toujours besoin d'attention.
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Bien siir, dans certaines relations, si vous étes un homme, il fant étre prudent. Mais un compliment poli
bien intentionné, formulé avec dignité et distance, n’est pas susceptible d’étre mal interprété. Ne vous créez pas d'ennuis
bien siir. $i vous étes vulnérable vous-méme, alors gardez juste la distance et le silence. 7 vous étes confiant et siir et
aveg. une bonne épouse, vous deveg, se sentir comme un grand frere pour les fenmes qui vous entourent et devriez lenr
donner une attention polie, prudente et siire. Quelques mots aimables de votre part penvent les aider a étre moins
vulnérables dans lenrs situations difficiles.

Honnétement, méme certains hommes qui flirtent et charment les dames et tirent parti de certaines d'entre
elles, font plus de bien que de mal, parce que, dans le processus, ils permettent a beancoup de femmes de se sentir
Spéciales et magnifiques, ce qu'elles ne sentaient pas auparavant. N est-ce pas choguant ! Si vous étes I'un d'entre
eux;, je ne justifie pas ce comportement. 1 ous devrieg aller dans votre chambre et prier pour voir ces femmes comme
vos saurs, prier afin de les voir comme je les vois et les aimer comme je les aime, doucement, respectuensement et de
maniére protectrice. Alors vous serez beaucoup plus heurenx, vous vous calmerez, vous en trouverez une pounr vous
marier (ou vous redéconvrirez, celle gue vous avez, déja mariée !) et deviendrez un grand atout pour le monde. Nous
avons besoin de beanconp plus d’hommes forts, doux, respectuenx, aimants pour protéger mes filles, des hommes qui
ont de bonnes épouses et qui ne sont pas vulnérables et ne sont pas menacés.

N'INTERPRETEZ PAS MES PAROLES DE FACON TROP RESTRICTIVE

Je tiens a ajouter un commentaire ici. Parfois, je vais dire quelque chose, et vous penserez, « Je connais une
Situation ol cela ne s'appligue pas, cela ne doit pas étre correct. » Femmes : Si votre mari est sur le point de canser
des torts a quelgu'un, alors bien sir vous devez ['arréter. Si vous avez besoin de parler avec émotion pour quelque
raison ou but particulier alors vous deveg le faire. Cela ne change pas la régle générale.

Voici une bonne regle a suivre : Vos mots doivent étre utiles et constructifs, sinon ils ne doivent pas étre
prononcés. 1os activités doivent étre utiles et constructives, sinon elles ne doivent pas étre entreprises. Je ne sous-
entends pas que vous ne devriex pas vous réjoutr, ce peut étre un bon but. Je vous demande de vous abstenir de
comportements qui sont destructifs et frivoles. Assez dit...

S"il vous plait, n'interprétez mes paroles de facon trop restrictive. Si vous le faites, je ne serai jamais satisfatt,
et vous serez, tenté d'utiliser mes mots pour critiquer les autres. La raison pour laquelle j’ai envie de communiquer
avec vous est de vous élever, de vous honorer pour les choses que vous faites correctement et pour vous enconrager. Je
ne soubaite pas vous critiquer pour les choses que vous faites incorrectement ou qui provoquent 'anxiété et je ne veux
pas que vous critiquieg les autres. Je sais que vous progressez un peu plus chaque jour !

JE VEUX VOUS ASSURER QUE JE CONNAIS VOTRE DOULEUR

Tout le monde a quelgue chose dont il ne veut pas parler. Cela peut étre enterré tres profondément, mais
clest la. Le plus sonvent, vous étes en colere contre quelgn'un, trés meurtri, trahi et solitaire. Cette blessure rend
difficile, voire impossible, pour vous, de faire totalement confiance a quelgn'un. Je veux que vous commenciez le
processus de guérison vous-méme, de sorte que, sur une période de temps, vous puissie; commencer a me faire confiance.
Ensuite, vous pourrez; commencer a faire confiance a des gens trés fiables, par exemple, Jésus, et finalement vous
pourreg étre en mesure de faire confiance aux gens les plus proches de vous, et a vous-mémne.

Tout d'abord, admettez la présence de la doulenr. 1 ous ne pouvez, pas savoir d'oi elle vient, ni comment
elle a commencé, mais vous vous rendez compte qu'elle est la. Comme vous le réalisez vous-méme, je tiens a vous
assurer que je connais votre doulenr. Je suis tres proche de vous et j'ai partagé vos fardeaux: avant méme votre
naissance. Je sais que vous ave, des doulenrs a l'intérienr de vous-méme, méme s'il y a en des moments oi vous avez,
cherché a ignorer cette doulenr et vous avez cru que vous étiez tres heurenx et autonome, j'ai tout de méme remarqué

’

que le mal était la. Je suis done tonjours resté trés proche de vous afin d'étre en mesure d'aider a tout moment de la

crise.
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Je connais votre doulenr, donc je tiens a vous rassurer sur certains points. Tout d'abord, ce n'est pas effrayant.
S7 vous laissez votre canr s'ouvrir, vous ne découvrirez rien d'horrible. 1 ous déconvrirez une belle personne qui a été
gravement blessée. N'ayez pas peur de déconvrir un tel mal que vous anrez. envie de vengeance. S7 vous priez, et vous
vous traitez, avec doucenr, vous tromverez alors la possibilité d'étre sympathique, méme avec ceux qui vous ont fait du
mal. Les transfusions qui ont été commises contre vous sont beancoup plus dangereuses, profondément enfouies, quelles
ne le seront une fois que vous aurez. ouvert votre livre et doucement permis a vos sentiments de sortir.

’OUS ETES DANS UN PROCESSUS DE CROISSANCE ET DANS UN PROCESSUS DE
GUERISON

Une bonne fagcon de le faire est tout simplement de prendre I'babitude de me parler tous les jours. Partagez
avec moi ce qui se passe dans votre vie. 1/os doulenrs viendront progressivement a la surface et, si vous le permettez,
vous vous retronvere, parfois en plenrs. Ce que je veus: mettre en avant est de vous atder a ajouter une dimension a
vous-méme. 11 est important, ou sage, d'essayer de découvrir rapidement tout ce qui est enfoui dans votre esprit, mais
il est important de réaliser que vous avez, besoin d'étre guéri, et que cela est correct.

17 est également important pour vous de savoir que vous ponveg étre guéri. Ne supprimez, donc pas vos
émotions et admettez que vous devez vous accepter tel que vous étes et en tirer le meillenr. Je veux que vous croyiez,
que vous étes dans un processus de croissance et de guérison et, si vous commence, tout simplement a me parler, vous
commencerez, a avoir de l'espoir, croirez que vous allez mienx; et, effectivement, vous irez de mienx en mienx.

17 n'y a pas de crime a étre blessé. Ne pensez pas que vous étes blessé et que la plupart des autres gens vont
bien. 11 est trés rare de trouver une personne révoltée qui aspire a une profonde guérison. V'ous avez, tous besoin de
guérison parce gue je vous manque, parce gue vous ne saviez comme j'étais, tout le temps, trés proche.

JE SUIS TOUJOURS AVEC VOUS

Je veus vous encourager. 1 ous faites un excellent travail. Vous avez réussi a survivre jusqu'a maintenant,
méme si ce fut trés difficile.

Je veuxc vous convaincre, sije tronve un moyen de le faire, que je suis effectivement ici. Je veux: vous convainere
que je regarde par-dessus votre épanle, assis a coté de vous, alors que vous lisez; cette page. Je veux: que vous sachiez
que je suis toujours la. Pensez a un moment tres difficile dans votre vie, et pensez que je vous regardats a ce moment-
la, essayant d'envoyer des messages d'enconragement de quelque facon que possible, et vous permettant ainsi de le
traverser. Pensez; combien mon canr se déversait vers vous a ce moment-la. Allez, et plenrez, si vous pouvez. Ces
larmes sont vos larmes et mes larmes.

['affirme que je ne vous ai jamais quitté. Je ne vous abandonnerai jamais. Parfois, je ne peux pas parler,
mais je suis toujours la. Si vous m'implorez, je vous aiderai. Je veux: que vous me voyieg marcher avec vous tous les
Jours, veillant sur vous durant votre sommeil, je veux que vous me fassieg, confiance, et je sais qu'il vous est difficile
de me faire confiance. Done, je veux: que vous me cherchiez, regardant partout, a l'intérienr vous-méme, dans les
personnes antonr de vous, méme dans les petits enfants, dans les plantes et les animaux. Cherchez-moi partout et
parfois, vous me verrez. Si tout va bien, vous me verreg de plus en plus jusqu'a ce que vous vous rendiez, compte que
Je suis tout le temps avec vous.

JE VEUX QUE VOUS SOYEZ SINCERE

Comme je I'ai dit, ne vous attendez pas a étre parfait et sans problemes ; je sais que vous avez, des problemes
et des doulenrs. Cependant, ne vous considére pas comme un invalide, qui a tant de problemes et fait tant mal que
vous ne ponveg, méme pas formuler une pensée positive ou excprimer un ot positif ou avoir un quelcongue espoir. Pen
importe combien vous avez, é¢ blessé, vous avez toujours la fierté et la dignité d'étre mon enfant. Je vous le promets,
§i vous regardez; a l'intérienr, désirez de marcher sur la voie de la guérison, et désirez entamer une relation avec moi,
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alors définitivement, vous pourrez le faire. D on vous commenciez, vous pouvez, devenir plus optimiste, plus positif et
plus heureux.

87 vous étes tellement fatigué que vous ne ponvez pas tronver le désir ou l'espoir de changer alors je vous
demande de faire ceci : Dites-moi : « Cher Dieu, je suis si fatigné et blessé que je ne veux méme pas essayer d'avoir
de l'espoir. Je ne veux: pas essayer de changer. Je ne veux pardonner a personne. Je veux: juste vivre et survivre, jour
apres jour, a moins que quelgue chose change. Dien, je suis prét a avoir de l'espoir et je suis prét a changer, mais je
n'ai méme pas les ressources pour entreprendre un guelconque effort. Si Tu veux que je sois guéri et que J'aille mienx,
alors Tu dois me faire parvenir un pen d'espoir. Envoie-moi an moins le désir de tromver l'espoir. Je ne veux pas
vraiment étre malheureux, mais je ne peux: rien faire @ moins que Tu ni'aides. » Je vous le dis, ce n'est pas une
dérobade, C'est une belle priere. Oir que vous soyez, plus que tout, je veus: que vous soye; honnéte. Lorsque vous étes
honnéte, ¢a change tout. Cela onvre une porte a l'intérienr de vous qui me permet de vous venir en aide et, vraiment,

Je répondrai a une telle priere. Qui que vous soyez et o1l que vous soyez, maintenant est un temps de guérison. Je suis
partout et je vais vous aider.

VOUS DEVEZ AVOIR LE POUVOIR SUR TOUTE LA NATURE

Le tonnerre et les éclairs qui viennent dans le ciel sont un symbole de puissance. 11y a nne grande puissance
dans les océans, dans les rivieres, dans les profondeurs de la terre, dans les tremblements de terre et les voleans. ]'ai
tmaginé la terre dans mon esprit, je I'ai congne et je I'ai créée. La puissance de la météo et de tontes les activités de la
terre, comme les marées océaniques et les tremblements de terre, représentent mon ponvoir, parce que j'ai créé toutes
ces choses et je les mets en monvement.

Les gens ont construit de nombreux: objets et machines, mais toutes ces choses sont vulnérables aux activités
de la terre. Done, vous pouvez, penser que, méme si vous étes trés créatif et puissant, vous n'étes pas anssi puissant
que les forces de la nature. Cela est vrai anjourd'hut, mais ce n'est pas ultimement vrai. Comme mes enfants, faits a
mon image, vous devez avoir le pouvoir sur toute la nature, méme sur les aspects gque vous pensez aléatoires ou
incontrilables.

Vous gagnez ce ponvoir par l'amonr. Si vous aimez la terre plus que je le fais alors vous anrez plus de
pouvoir sur elle gue moi. Ceci est un message d'espoir pour vous. Une fois que vous vous étes maitrisé et que vous
vous éles vous-mémes guéri, vous pouvez vivre chague jour et exprimer l'amonr créatif envers l'autre et envers
['humanité toute entiere, alors vous ponvez, établir une relation de coopération avec la bonne Terre. 1 ous pouvez, vous
NOUTTIF commte VOUS nourvissez la planéte, mettant fin progressivement a la maladie pour tous les denx (la terre et
Lhumanité).

PRIEZ POUR AVOIR UNE VISION DE LA GUERISON

Ceci est un message d'espoir pour cenx: qui sont frustrés. Beancoup de gens se battent pour la protection de
la terre. Beaucoup de gens se battent anssi pour la protection des animanx et de tant de fagons différentes pour la
protection des personnes.

Je veusc vous dire ceci : Je ne veux pas que vous abandonnie, vos efforts au nom de tous les étres vivants.
Mais je venx: que vous ne soyez pas frustré. Prieg pour une vision de toute guérison. Priez pour l'espoir, pour la
capacité a avoir de l'espoir. e monde sera absolument guéri et tous vos efforts porteront leurs fruits. Mais ne faites
pas violence a votre canse - laissez ['amour et la compassion étre vos forces de guidance. Laissez-vous étre guéri de la
vengeance, de ['amertume et de la tendance a accuser. Ce message ne vise pas a vous causer plus de douleur ; laissez-
moi vous expligner quelque chose de plus. St vous étes humble et aveg un grand amonr, si vous respecte, toutes les
personnes et toutes les choses, si vous vous consacrey au service des autres de la maniere selon laquelle vous vous senteg
appelé, alors vous allez en tirer de nombreuses forces pour vous aider, y compris de la part des personnes, de I'argent,
de la perspicacité et de la protection. Cependant, si vous vous consacrez. a servir une cause, pour le bénéfice des autres,

59



UNE LETTRE DE VOTRE PERE

mais que volre amour et votre service sont entachés d'amertume et de colére, alors vous allez repousser beauconp de
gens qui, antrement, anraient essaimé pour vous aider.

LA COLERE VOUS FERA DU MAL

La colére est toujours compréhensible, et elle est toujonrs justifiée, mais elle blesse a la fois le colérenx et celui
qui a provoqué la colere et elle construit un mur entre enx. Cela est vrai, a moins que la colére puisse étre excprimée
dans une atmosphére de confiance, avec les denx: cotés préts a se pardonner les uns les antres et désirenx d'aider a la
guérison mutuelle. Pensez a une sitnation de conflit ou de guerre. Si les deuxc parties pouvaient se réunir dans le
respect mutuel et la confiance et pouvaient exprimer leur colére et la doulenr et étre comprises, elles pourraient alors
se pardonner mutuellement et élaborer une solution a lenr conflit. Si vous étes en colere contre quelgu'un, et s'il n'y a
pas une solution a ce conflit, alors priex pour lui tous les jours, comme si vous étiez son parent, jusqu'a ce que vous
puiissiez lui pardonner. Vous n'étes pas obligé de le faire, mais la colére vous blessera. Etudiez; cette personne on les
personnes, Espérez gu'elles le fassent. Examinez; comment elles ont été blessées, ce qui les a amenés a agir comme
elles en tant qu'individus, et non en tant que groupe. Pardonnez-les, une par une, et priez pour une solution. Si
vous ponvez, faire cela, alors c'est merveilleus: ! Sinon, dites : « Dien, je ne peux pas pardonner, mais je voudrais,
parce que je veux étre gueéri, et je veux: que chacun soit guéri ».

JE SUIS TRES FIER DE VOUS

Je suis fier de vous, de vouloir faire de bonnes choses, de vouloir grandir et changer. Je sais que cela peut étre
tres difficile pour vous. Cet acte de lecture et la lecture de ce message est un acte trés généreux: de votre part. 1 ous
avez de nombreuses raisons de ne pas étre généreux;, de ne pas étre rempli d'espoir, de ne pas essayer de changer, de
pas essayer de guérir et de pardonner, mais, la, vous étes sincerement désirenx de faire de votre mieux. Je suis tres fier
de vous, et je suis trés proche de vous. Je vais vous aider, dans chaque chose difficile et bonne que vous voulez: faire.
Soyez bénis !

TOUTES LES PERSONNES DOIVENT ETRE RECREEES

17 est bon de faire des dons de temps et d’argent anx organisations et aux individus qui vont directement
alléger les souffrances des personnes dans la nation et le monde entier. Pour la plupart, les gens devraient le faire
beaucoup plus. Ce genre de service n'est pas la clé pour mettre fin anx souffrances du monde, mais ¢’est un élément
important d cette épogue.

La clé est que toutes les personnes doivent étre recréées. C'est pourquoi je continue a parler d'écoute. 1 ous
devez;, profondément changer. La renaissance est en effet un bon moyen de décrire ce changement. Cependant, si vous
avez connu la Renaissance grice a une expérience religiense on spirituelle et vous épronvez encore de la colére, de la
donlenr, du ressentiment on de l'impatience, alors vous avez, besoin de renaitre a nonvean. Peut-étre encore et encore
Jusqu'a ce que vous soyez tout d fait libre de vivre comme mon enfant, comme un prince ou princesse avec mon héritage
complet et la bénédiction et la bonte.

ETUDIEZ LA VERITE SPIRITUELLE, SOYEZ HUMBLES DEVANT LES CROYANCES
D’AUTRUI

Comment pouvez-vous renaitre ¢ 1 ous ponveg renaitre grice a la vérité. Lorsque vous appreneg une vérité
importante et la compreneg, comme jamais avant, et vous l'intégrez dans votre vie et la laissez-vous changer, alors
vous renaissez et étes recréé. Ainsi, vous ponvez renaitre par le biais de n'importe quelle expression de la vérité
spirituelle, que ce soit a travers la lecture d'un texte ou directement a travers un enseignant. 11y beancoup de grands
texctes et beancoup de bons enseignants disponibles aujourd'hui.

Je vais vous offrir, ici, une mise en garde. Si vous tronvez une grande vérité, qui vous donne la Renaissance,
ne concluez, pas, dans votre joie, que votre quéte de la vérité est révolue. N oubliez pas que méme cenx qui ont vécu
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avec Jésus Christ n'ont pas compris entierement son message, du moins pas suffisamment pour étre a ses cotés dans
son épreuve. Donc ne pensez pas, « Je suis certain d'avoir déconvert la vérité plus haute et que les antres, qui sont
enthousiasmeés par de moindres vérités, sont insensés et sans instruction. » Ne penseg pas : « | 'ai appris la vérité plus
haute, donc je n’ai pas besoin d'étudier guoique ce soit d'auntre. » Tout d'abord, vous pourriez étre dans l'erreur, il
pourrait y avoir un enseignement beancoup plus exact, beancoup plus puissant et source de beaucoup plus de gnérison,
que ce que vous avey appris. Deuxiémement, méme si vous aveg, ét¢ exposé a une grande vérité, vous ne l'avez pas
nécessairement apprise dans votre esprit, votre caur et vos os, ni comprise profondément. Soyez done tonjonrs humble
devant les croyances d'antrui. T'res probablement, il y a quelque chose de tres précienx que vous pouvez apprendre
d’euxc, dans tous les cas.

JE SUIS VOTRE DIEU ET VOUS ETES MES ENFANTS

Je vous dis, que c'est une grande vérité, que Je suis votre Dien, et vous étes Mes enfants. 1/ a été dit que
Jésus était mon seul fils engendré, beaucoup ont pensé qu’il est Mon fils, mais qu’enx ne le sont pas, pas vraiment.
Tout comme Jésus est Mon fils, vous étes Mon fils on Ma fille. La senle différence est que ésus a déja fini son travail.
11 est né et a connu la renaissance sans amertume ni plainte, sans caractere blessant ou faiblesse d'esprit. 1 ous pouvez
penser que Jésus n’était pas obligé de renaitre, mais il a souffert comme un enfant et un jeune homme. 1/ était fidele
et sincere, mais il a souffert, et je l'ai réconforté pour lui redonner espoir. Donc, en ce sens, il a anssi expérimenté la
Renaissance.

Des mots différents sont utiles pour différentes personnes.

TROUVER UN CONCEPT QUI VOUS AIDE

Vous étes chacun a votre propre nivean d’apprentissage et d’expérience. Tronvez certains de mes mots qui
ont un sens pour vous, une expression on un concept qui anime votre caur ou stimule votre esprit. Approfondissez
ces mots, travaillez-les, pratiquez-les, jusqu'a ce qu'ils fassent partie de vous. Alors la vérité vous semblera comme
une seconde nature, et vous vous étonnere, de ne l'avoir pas connue !

SOYEZ CONSCIENTS QUE JE VOUS AIME ET FAITES MOINS D'ERREURS

Je suis toujours sympathique. Je voudrais que vous vous arrétieg de vous punir chaque fois que vous faites
une erveur. Je comprends comment vous ave pu faire cette erveur, grande ou petite, dans votre sitnation. J'y inclus les
ervenrs qui ont coilté des vies et méme celles qui ont délibérément cansé la mort de quelgu'un. Cela ne vous est d'aucune
aide de vous accuser, et il n'est pas non plus utile d'accuser les antres. Dites-vous, « | ai commiis cette errenr et j'ai
blessé quelgu'un d'antre. Cependant, je peuxc comprendre comment et pourguoi je l'ai fait. |'ai beaucoup de raisons
et d'exceuses. Je veusc assumer la responsabilité de mon ervenr, autant que je penx, et apprendre a faire de moins en
moins d'errenrs a l'avenir. »

Votre plus grosse erreur est ne pas savoir combien je vous aime, que je vous comprends, que je suts toujours
sympathique. Lorsque vous apprendrez ces choses vous vous sentireg beancoup mienx, vous aure de l'espoir et
beaucoup d'antres problemes se résondront d'enxc-mémes. Terminez en disant « J'ai un pére qui mr’aime et une miére
qui mr’aime, lii, et elle, vont nr’aider, done je ne dois pas faire tant d'errenrs. |'ai un pere et une mére qui m'aiment.
» Pourguoi le ciel est-il bleu ?

Le bleu est une counlenr tres apaisante. Le ciel est ainsi afin de fournir un équilibre pour toute la frénésie
sous- jacente, que ce soit les naissances, les mariages et les déces ; les fleurs, les oiseanx, les grands animanx et les
chutes d’ean. Le ciel est la pour vous donner la paix.

TOUTES LES PERSONNES ONT DE LA DIGNITE ET DU COURAGE

Quand vous regardez une personne, voyez leur dignité et leur courage. Les bébés ont de la dignité et du
courage. Les jeunes enfants ont de la dignité et du conrage. Les adolescents ont de la dignité et du courage. Les
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personnes dgées ont de la dignité et du conrage. 1es pauvres ont de la dignité et du courage. Les personnes de la rue
ont de la dignité et du courage. Les personnes qui souffrent de la fain ont de la dignité et du courage. Les personnes
qui souffrent de quoi que ce soit ont de la dignité et du conrage.

TRAITEZ TOUS LES GENS AVEC RESPECT

Vous n’accordez pas de la dignité a personne en leur offrant la charité, le confort on le respect dii. La
personne a déja sa dignité ; lorsque vous la traitez avec respect, cela signifie que vous reconnaissez, la dignité qn’elle
possede déja, la dignité de lenfant de Dien. Si une personne mangue d'amonr propre, lorsque vous la traiteg ave
respect, vous lui permettez de déconvrir sa propre dignité et d'améliorer son estime de soi et son comportement. Une
personne qui est pleinement développée dans sa relation avec moi pourrait approcher la plus irrationnelle, le criminel
le plus violent et, sur une période de temps, pourrait raviver la prise de conscience de ce criminel de sa propre dignite,
le motiver a pratiquer le comportement positif et a se protéger contre les influences maléfiques.

TOUTES LES CREATURES SONT I’EXPRESSION DU DIEU VIVANT

Toutes les personnes ont de la dignité et méritent le respect. 11 s'agit d’un concept tres puissant, aussi je ne
veux pas le traiter ligerement. Chaque personne meérite votre respect attentionne, et, d aillenrs, chaque plante, chaque
animal et chaque objet mérite également votre respect. Toutes les créatures et tous les objets sont l'excpression du Dien
vivant. Ma personnalité est dans tout et tout posséde la dignité. Si vous pratiqueg la vision de la dignité et le conrage
chez, vos freres et saurs de tous ages et conditions, alors vous reconnaitrez, bientit facilement la dignité des autres étres
vivants et des objets inanimés.

RECONNAISSEZ VOTRE PROPRE DIGNITE COMME MON ENFANT

Vous aveg la dignité, le conrage et la foi, ¢'est pourquoi vous aveg. tant accompli dans votre vie. 1/ ous étes
mes enfants et ma personnalité est en vous. Donc, la premiere chose que vous devez, faire le matin c'est de vous regarder
dans le miroir et de reconnaitre la dignité et le courage dans votre propre visage, puis, durant toute la journée, vous
devez; vous entrainer a voir la dignité et le courage chez les antres.

I’ENVIRONNEMENT EST TELLEMENT POLLUE - RETROUVERA-T- IL. SA PURETE ?

Je pourrais tout simplement résumer ma réponse par un oui. Cela demandera un certain effort, mats une
Jois que tous les gens seront guéris, alors vous pourrez vous organiser et coopérer pour nettoyer votre maison et ajuster
votre technologie afin qu'elle soit plus douce. 1 ous ponvez le faire, vous étes un monde trés lumineus rempli de
personnes. Lorsque vous anrez, fait la paix en vous-mémes, individuellement et entre vous, alors ce ne sera pas aussi
difficile que vous l'imaginez. V'ous recevrez des intuitions qui ne penvent éfre communiquées maintenant car vous
seriez enclin a les utiliser pour justifier une plus grande insouciance.

LORSQUE LES GENS SERONT GUERIS, VOUS POURREZ GUERIR LA PLANETE

La terre renferme une richesse beaucoup plus grande que celle nécessaire pour soutenir et nourrir tous ses
habitants. Donc, méme si je m'inquiéte pour la terre et toute la création, je m'inquiete beaucoup plus ponr Mes
enfants. Je sais que lorsque je peusc compter sur chacun d'entre vous et voir votre guérison, alors vous désirerez,
antomatiquement guérir la planéte et vous vous organiserez, tres rapidement pour y parvenir.

Supposons que votre maison soit détruite par un incendie, et que vos deux jeunes enfants se soient enfiuis.
Vous accepteriez volontiers n’importe quel hébergement, peut-étre le sous-sol de votre voisin ou le grenier, alors que
vous vous consacre d la recherche de vos enfants. Lorsque vos enfants seront en sécurité et guéris de tounte maladie,
vous pourreg commencer la reconstruction de votre maison. C'est la méme chose avec moi. Lorsque que tous Mes
enfants seront guéris de lenr maladie, nous pouvons alors travailler ensemble pour restanrer votre maison. Soyez aussi
donx: que vous le pouvez avec votre terre, méme maintenant. Essayez de réduire les problemes, parce que vous deveg
vivre la.
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PARDONNEZ LA PERSONNE DECEDEE

Lorsque quelgu'un menrt, n'exagérez pas le sentiment d'abandon. Méme si cette personne anrait pu se
comporter différenment et prévenir sa mort, elle le verra en arrivant dans le monde des esprits en revoyant sa vie. La
chose la plus importante a faire pour vous est de lui pardonner toutes les errenrs qu’elle a faites durant sa vie et de
Iui pardonner de vous laisser dans la sitnation on elle vous a laissé. Ce pardon va propulser cette personne en avant,
Iui permettant de croitre beanconp plus rapidement.

LA DOULEUR DES PERSONNES DANS LE MONDE DES ESPRITS EST RESSENTIE
PAR CEUX SUR LA TERRE

Vous n'avez rien a gagner en retenant votre pardon a ceuxc qui vous ont délaissé. 11y a toujonrs des
connexions entre ceux qui vivent dans l'esprit et cenx qui vivent dans la chair, et la donlenr de cenx: qui vivent dans
Pesprit est toujours ressentie par quelgu'un sur la terre. 1 os sentiments négatifs vous seront retournés ainsi qu’a tous
les auntres qui étaient proches de cette personne sur la terre. Il n'y a pas de prisons dans le monde des esprits ; 1/ n’y
a pas de murs. Rien ne peut vous protéger contre le ressentiment, la peur et I'angoisse des antres, sauf votre propre
attitude d'amour et de pardon.

AU LIEU DE PLEUREZ, PARTAGEZ LA JOIE D'AVOIR CONNU CETTE PERSONNE

La mort n'est pas a craindre et ne doit pas étre plenrée. Bien sir, vous ferez l'exipérience de solitude de ne
pas voir la personne que vous aimez, mais ne vous replieg pas sur vous-méme et ne plenrez pas. Au lien de cela,
reconnaissez le don que vous avez recu a travers la vie de cette personne, rendez-vous compte que certains de vos voisins
ont été seuls pendant de nombreuses années, sans avoir un tel ami affectuenx: comme votre ami perdu ou votre parent.
Ensuite, vous ponvez vous concentrer sur le partage, avec les gens solitaires antour de vous, d'une partie du grand
amonr et de la joie gui a enrichi votre vie pendant que votre ami on parent était vivant. 1 oila une trés belle fagon
d'utiliser votre solitude.

LA PERSONNE QUI VOUS MANQUE EST PROCHE DE VOUS

En abandonnant volontairement votre ami(e) a sa vie éternelle dans le monde de l'esprit, vous attireg la
sympathie et vous vous aides, vous-méme. Vous onvrez le canal a travers lequel les bénédictions penvent s'écouler vers
vous.

Bien entendu, vous savez que la personne qui vous manque est trés proche de vous. Elle peut vous entendre
quand vous lui parlez, et elle vous aide lorsque vous 'appelez. Soyez béni pour votre ceur beau et votre foi magnifigue.

UTILISEZ VOTRE SOLITUDE POUR DONNER AUX AUTRES

Si quelgu'un qui fut proche de vous n’était pas mort, mais avait déménagé loin de vous on était devenu tres
malade on s'était engagé dans des comportements destructifs, vous pourrie; toujours appliquer les mémes principes.
Au lien de tourner votre solitude sur vous-méme, donnez aux autres ce que vous aveg, acquis durant vos expériences
passcées avec cette personne. Ce faisant, vous contribuerez a vous-méme, vous vous fereg de nonveaux: amis et vous
tirereg, fortement a vous cette personne d’une maniere tres positive.

AYEZ DES PENSEES POSITIVES ; ABOLISSEZ LES PENSEES NEGATIVES

17 fant arréter les pensées négatives. Transformez: les pensées douteuses en pensées pleines d'espoir. Ce n'est
pas facile, ¢'est difficile, parce que vous avez beancoup de modéles intégrés de pensée négative. Vous ne croyez méme
pas que vous étes négatifs, vous pensez que vous étes juste tres pratique. Abolir les pensées négatives | Exemple :

Vous étes fatigue(e). Si vous pense « Je suis fatigué », alors vous deviendrez, plus fatigné. Si vous pensez, « Je me
sens fatigné maintenant, mais ['énergie se déverse en moi de tout I'univers », alors vous deviendrez moins fatigué.
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Regardez, le ciel, regardez les arbres, prenez; en I'énergie. Si vous étes vraiment fatigué, alors vous devez; vivre
avec ce sentiment, le contourner, sans le nonrrir, et ne pas le laisse; vous tirer vers le bas. Au contraire, vous devez
constamment vous améliorez. N ounbliez pas, « ma pensée devient plus positive chaque minute. » Dites-le ! Ce n’est
pas une plaisanterie. C'est un exercice concret afin d'apporter une plus grande vitalité et santé dans votre vie : votre
vie affective, votre vie spirituelle et votre santé physigue.

CROYEZ QUE JE VOUS VOIS ET AIMEZ VOUS, VOUS-MEME

Je peuxc vous donner beanconp de conseils et d’informations, mais si vous ne vous rendez pas compte de
intensité de Mon amonr, alors vous ne saurez, pas dans quel état d'esprit il est donné. Au lien de cela vous pourriez,
vous sentir frustré, déconragé ou critiqué parce que vous n'alle; pas tout fait droit. S’il vous plait soyez trés doux
avec vous-méme. S’il vous plait pardonnez et aimez-vous vous-méme, parce que je vous aime et je vous ai toujours
pardonné avant méme que vous ayez réalisé votre ervenr. Vous étes un bel enfant, et je veux vous donner la chance
de grandir dans un milien aimant, en vous aimant et en croyant que je vous aine.

Si cest difficile pour vous, voici quelque chose qui peut vous aider. I/ n'est jamais égoiste de vous aimer et
de croire que je vous aime. Toutefois, si vous pensez; surtout a vous-méme, alors vous pourre rencontrer des pensées
sceptiques et critiques ou accusations contre vous-méme. Alors pensez a vos amis et a votre famille. Pensez; que vous
pouveg lenr offrir plus d'amour et de confort si vous vous aimez; vous-méme, si je vous aime, et si vous étes en paix.

Maintenant, pour le compte de ces autres personnes, repoussez et réprimandez le doute de vous-méme et
Lantocritique. Penseg, « Je suis un réservoir d'eanx noires et un pipeline pour I’Amour de Dien. Je regois librement
Son amour afin que je puisse le donner librement a d'antres. Toute pensée qui incommode ce flux: doit étre une errenr
ou un malentendu. Je suis vraiment un enfant de Dien. »

CONNECTEZ VOTRE DECISION A VOTRE BONNE MOTIVATION

Si vous faites quelgue chose qui est vraiment mal, vous devez; I'arréter. Quelque chose est manvais, si ¢a
blesse n'tmporte qui et n’aide personne. C’est manvais si cela fait plus mal plus que cela aide. Quelque chose est
manvais si cela endommage durablement votre tranquillité d'esprit.

Certaines personnes se sentent mal quoi qu’elles fassent. Elles ne penvent pas garder lenr tranquillité d’esprit.
Si vous étes cette personne, vous devez, procéder comme suit : Priez avant de prendre toute décision. Examinez vos
motivations. Sachez que vous avey fondamentalement de bonnes motivations : vous voulez donner et recevoir de
Lamonr, vous vouleg; étre heurenx et en bonne santé, et vous voulez que les antres soient heureux et en bonne sante.
Essayez, de relier logiquement votre décision a votre bonne motivation.

S des doutes ou des critiques viennent a votre esprit, renvoyeg-les en disant « Je suis un enfant de Dien, et
Je fais de mon mienx. » Appelez-moi et je vous aiderai toujonrs.

C'EST LE TEMPS POUR UNE NOUVELLE ERE

17 faut simplement onvrir les yeus: pour voir un bean nouvean monde qui se déroule devant vous. La qualité
des personnes, des citoyens du monde, est supérieure a tout moment a celle du passé, méme si vous preneg, connaissance
de tout le mal que les gens font. Je vous le dis, le temps pour un nouvean départ est arrivé et je suis fier de mes enfants.
Vous étes prét pour une nonvelle ére, une nonvelle prospérité spirituelle. 1 ous recherchez; avidement les clés, les choses

qute vous devey savoir pour grandir et changer, afin de devenir des citoyens du monde du nouvean royaume mondial
des enfants de Dien.

SOUHAITEZ LE BIEN A CHAQUE PERSONNE

Lorsque vous onvrez votre canr, vous entendez les choses différemment. 1V ous ponveg les entendre avec
amonr. Ecoutez, tous les bruits et pensez aux gens derriére les bruits et sentez-vous fiers d'eux: d'étre Mes enfants.
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Chaque fois que vous voyez quelqu'un, ou les entendez; on pensez a eux;, souhaitez, lenr bonne chance. Méme
§I vous n’aimez, pas cette personne, vous devez le faire. Soubaiter le bien a quelgu'un c'est soubaiter gu'il soit guér,
vous devriez donc sonbaiter le meillenr, méme aux méchants. Sonbaitez-leur le meillenr ; souhaitez qu’ils apprennent
qu’ils sont enfants de Dien. 1 ous pouvez rayonner et diffuser la bonne volonté dans toutes les directions. 1 ous
ponveg étre comme une balise, brillant jour et nuit, simplement en soubaitant le meillenr pour tous cenx: qui vous
entourent, librement et sans discrimination ni jugement. Les gens seront attirés vers vous et ils ne sauront pas
pourguoi.

Cela peut sembler comme de la magie, mais ce n’est pas magique. C'est plus naturel que de manger et dormir
d'aimer antrui. 1/ 5’agit d’une chose trés naturelle et trés puissante, mais il n’y a pas de mystére a ce sujet. Si vous
aimez, les autres gens, ¢'est gratuit et tout le monde en profite.

Avez-vous entendu dire que I'on n’a rien sans rien ¢ Avec 'amour, ce n’est pas vrai. Je vous aime toujours
et je vous souhaite bonne chance. Mon amour et Mes bénédictions sont gratuites, une fois que vous étes conscient
d'elles. §i vous aimez antrui gratuitement et lenr sonbaite le bien sans restriction, alors plus d'amour se répandra
en vous venant de moi et de tout l'univers. Avez-vous entendu, « Tout le monde aime un amant 2 » St vous aimez,
les gens librement, alors les gens antour vous adoreront.

LES GENS NE SONT PAS DES ETRANGERS

Je sens une question : « Comment puis-je aimer quelqu'un que je ne connais méme pas 2 » Pensez a une
Jfagon dont vous pouvez vous relier a enx. Si c'est un garcon, pense a votre fils ou votre frerve et penser a ce garcon
comme le fils on le frére de quelgu'un. Si c’est une mere, pensez a votre meére, on a vous-méme en tant gue mere et
ainsi de suite. V'ous pourrez ensuite vous relier un pen a eunx et leur soubaiter bonne chance. V'ous pouvez méme
considérer toute personne comme ayant été une fois un petit bébé, un enfant en bas dge et un jeune enfant. Ultilisez
votre imagination.

Les gens ne sont pas des étrangers, ils ont le méme canr que vous, font les mémes réves et connaissent les
mémes déceptions. Aimez; les pour lenr espoir. Aimez-les pour errer ic.

RECHERCHEZ LES CONSEILS SPIRITUELS DANS VOTRE ESPRIT, LORSQUE VOUS
DEVEZ RENDRE UNE DECISION

Lorsque vous ne savez, pas quel chemin a suivre, il suffit de juste rechercher. 1 ous avez beanconp d'amis
antour de vous qui sont invisibles, et je suis toujours prés de vous. Si vous examinez chaque chemin avec vos yeux,
vous verrez que certains anront un penchant plus lumineux que les antres. Certains seront inondés de lumiere ;
d’antres penvent étre foncés ou humides. Si lun d’enx se distingue alors vous ponvez choisir cette vote. Si plus d’un
semble prometteur, alors vous étes libre de choisir entre eux en fonction de vos propres désirs. Si ancun ne semble
attrayant, alors examinez, votre situation a nouveau. Peut-étre avez-vous d’autres possibilités.

FAMILIARISEZ-VOUS AVEC VOTRE PERSPICACITE, I’INTUITION ET I’INSTINCT

Je tiens a souligner que je ne parle pas simplement de peser les avantages et les inconvénients que vous ponvez,
voir lorsque vous prenez une décision. Je veux parler de perspicacité, d'intuition et d’instinct. Sachez gue vous aveg,
des instincts et vous recevez, des intuitions. Alors que devenez plus sensible a eux;, ils deviendront de plus en plus
precis. 87 vous pensez que l'avenir est totalement inconnu et que toutes les décisions sont mieux prises si elles sont
Sfondées sur la logique seule, alors vous étes destinés a étre frustré. 1. aide et les conseils sont a votre disposition si vous
regardez, tranquillement en vous et si doucement vous cherchez la foi sans I'anxiété, la peur ou le scepticisme.

ILY A BEAUCOUP D’ASPECTS POUR LA GUERISON.

La guérison est tout antour de vous et le désir de guérison est tout antonr de vous. 11 y a beancoup d aspects
de la guérison. Une alimentation saine, un air sain, des maisons saines, des riviéres saines ainsi que des pensées
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saines et de saines habitudes de vie. Bien sir, le plus important, c’est la guérison du caur des gens, mais, en fin de
compte, tous les aspects vont se réunir.

VOS EFFORTS DE GUERISON PORTERONT LEURS FRUITS

Certains soulignent les aliments naturels, la médecine naturelle, les vétements naturels on un style de vie
simple. Certains font campagne pour garder ['environnement propre et certains développent de nonvelles technologies
pour le nettoyer. Certaines personnes nous aident a combler les besoins humains fondamentanx: de nourriture, d'abr,
de compagnie et de revenu, qui font défant a beancoup de gens. Si vous étes impliqué dans une de ces tendances de
guérison, ne soyez pas affligé si d’antres personnes ne semblent pas étre tres intéressées. 11y a tellement d’évolutions a
la disposition de chacun, mais toutes se réuniront, et vos efforts porteront lenrs fruits.

ECOUTEZ MA VOIX A ’INTERIEUR DE VOUS-MEME

Ecoutez tranquillement a Lintérienr de vous-méme, jusqu'a ce que vous puissiez. entendre nne petite voix
disant : « Je t'aime. Nous t'aimons. Tu es conrageux et tu es bean. » C'est ma voix, la voix des anges et de vos
amis et parents dans le monde des esprits. I/ faut beanconp de conrage pour vivre. Donnez-vous le crédit pour votre
conrage.

VOUS N’AVEZ PAS TORT, MAIS VOUS ETES BLESSES

Vons n'avez, pas tort. Ne pensez pas que vous vous trompeg. Tout ce que vous faites est pour une raison
logique, surtont parce que vous étes blessé et vous étes a la recherche d'amonr.

Si quelgn'un vous dit que vous vous trompez, vous ne devez, pas I'"écouter. Si vous essayez de vous corriger
en vous disant que vous aveg, tort, alors vous ne voudre, pas non plus étre a l'écoute de vous-méme. Cela est vrai si
vous essayez d’arvéter de fumer, d'arréter de perdre votre sang-froid, on d'arréter de commettre des crimes. Dites-vous
:« Tout ce que j'ai fait, je I'ai fait pour des raisons trés claires et lices au fait que je suis blessé et dans le besoin. Je
veux: changer mes activités, donc j'ai besoin d’étre guéri et j'ai besoin de me sentir aimé. »

SI VOUS BLESSEZ LES AUTRES, ALORS DEMANDEZ DES CONSEILS ET LA PRIERE

Si wvous avez tendance a persister dans un comportement irrationnel, trés destructenr, comme un
comportement criminel violent, alors vous étes probablement « aidé » par des étres spirituels destructenrs. 87 vous
blessez régulierement quelgu'un, on blessez des personnes différentes, alors vous devriez demander de I'aide afin que
vous ne continuie pas a le faire. 1/ existe de nombreuses sources de conseils professionnels disponibles dans votre
monde moderne. Je les aide a aider les gens, antant que je peux.

Alors que vous commencez a demander des conseils, vous devriez également prier et demander pour votre
propre guérison, et vous devrie, chercher un guérissenr spirituel, un préfre ou un pasteur ou toute antre personmne
spirituelle on groupe capable de prier pour vous et avec vous. Ne suiveg pas une seule voie de guérison quelle que soit
votre maladie. Poursuivez, de nombreuses avenues, en incluant tonjours la priere.

POUR DES PROBLEMES MOINDRES, CHERCHEZ EGALEMENT LA DISCUSSION ET
LA PRIERE

Meéme si votre probleme n'est pas si grave, si vous n'étes pas parfait, vous ponvez suivre le méme plan.
Trouvez guelgu'un a qui parler, un prétre, un pastenr on un ami. Priez pour votre propre guérison. Tromvez
Cgalement d'autres personnes qui penvent prier pour vous et avec vous. Sans compter le bénéfice individuel de chaque
ligne d'action, l'application de ce modéle sera la démonstration de votre désir sincere de changer et étre guéri. Ce sera
plus facile pour ['aide de circuler librement, de toutes les directions, vers vous.
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LE MONDE EST EN COURS DE GUERISON

11y a de l'espoir. Cet dge est confus parce que tellement de choses se produisent sinmultanément. Ne laissez
Jamais les nonvelles du soir vous convainere qu'il n'y a pas d'espoir ou que tout se dégrade. Au lien de cela, gardez
les yeux et les oreilles ouverts pour les histoires insolites, des personnes et des institutions qui font mienx que la
moyenne ; les écoles a faible revenu qui envoient de nombrensc diplomés a I'nniversité, des prisons qui améliorent le
moral des prisonniers et les aident a devenir productifs, les utilisateurs de drogues qui ont cessé de consommer des
drogues et enconragent les antres a le faire, on tout simplement des bonnes personnes qui délaissent lenrs habitudes
afin d'aider les antres. Au lien de penser que ce sont des événements rares, pensez, que cela est le sens de notre société
dans son ensemble, ces bons exemples représentent l'avenir. Je vous le dis, la nation est en cours de guérison et le
monde est en cours de guérison.

HEUREUX LES DOUX

Ce n'est pas toujours manvais de souffiir. Cela ralentit votre esprit et vous rend plus aimables envers les
antres personnes. Lorsque vous ne souffrez pas, vous ne comprenez, pas les gens qui le font, et quand votre souffrance
se termine, on oublie vife.

Done, chaque fois que vous souffrez, vous pouveg, penser, « Je suis reconnaissant de comprendre la dignité et
le conrage des personnes qui souffrent a travers ma propre expérience. Je souhaite une bénédiction sur toutes les
personnes qui souffrent, en particulier sur les nombreuses personnes qui souffrent beaucoup plus que mot. » 1 otre
souffrance devient votre trésor, parce que, gréce a cette expérience, vous apprenez d mienx aimer les gens, a étre plus
patient et plus tolérant.

VOUS FAITES UNE DIFFERENCE

Vous devez vous dire encore et encore, je suis vraiment une personne importante et préciense, et les choses
que je fais font une différence dans le monde. « Je ferai de mieux: en mienx. » Vous étes une personne importante.
Ne croyez pas ceux qui vous disent le contraire, y compris vous-ménme !

VOUS N'AVEZ JAMAIS EU DES PARENTS PARFAITS.

A vous tous, vos parents vous manquent. Le manque de parents parfaits dont vous aviez besoin, sans
Jamais les avoir. 11 est tres difficile de vivre comme un adulte guand vous n'avez jamais eu des parents parfaits. Si
vous ne l'ave; pas déja fait, je voudrais vous demander de pardonner vos parents pour ne pas étre parfaits, parce
qu'ils n'ont pas non plus en des parents parfaits, ce fut trés difficile pour eux. lls ont fait de leur mienx, le mienx:
qu'ils pouvaient faire dans leur situation. O est la guérison de cenx qui n'ont jamais en de parents parfaits 2 Est-
ce en adbérant froidement a votre foi jusqu'a la mort et votre rencontre avec Dien 2 e suis aussi prés de vous pendant
votre vie qu'apres votre déces, mais ensuite vous pourrez, peut-étre miieux mie voir.

PRIEZ POUR VOTRE GUERISON ET ENCOURAGEZ LES GENS EXCEPTIONNELS

Demandez, la guérison. Priez pour la guérison. Tronvez le meilleur professenr et le meillenr parent possible
dans votre communanté, votre église ou une autre église. S vous ne pouvez, pas tronver quelgn'un, accrochez-vous et
attendez, et travaillez sur votre propre guérison. Je travaille sur ce probleme. Je suscite des leaders et je suscite des
parents. 1V ous pourriez, devoir attendre avant de les tronver, mais si vous étes attentifs, vous ne devrieg pas attendre
trois générations.

Gardez vos yeux: onverts a la recherche de gens exceptionnels, et ensuite, enseignez-les on apprenez, d'enx, et
enconragez-vous les uns les autres. 1V'ous aurez vos parents. Je suis trés désolé que vous soyez toujours en attente.
Vous obtenez le plein crédit pour tont votre conrage et toute votre fo.
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SI VOUS SAVIEZ COMBIEN JE VOUS AIME, ALORS VOUS POURRIEZ FAIRE
N'IMPORTE QUOI

Je suis ici. Je n'ai pas des bras et des jambes pour vous étreindre mais Je vous aime de tout mon étre. Si je
ponvais excprimer combien Je vous aime, alors je le ferais dans une seule page, et ignorerais le reste du livre. Si vous
saviez, combien Je vous aime, vous seriez comme une locomotive on un volcan on une grande chute d'ean - vous seriez;
S puissant que rien ne vous arréterait.

JE VOUS AIME, JE VOUS AIME, JE VOUS AIME, JE VOUS AIME, JE VOUS AIME, JE
VOUS AIME, JE VOUS AIME.

Je vous aime comme une sucette qui est petite, donce et bonne. Je vous aime comme une chute d'ean, si
puissante et forte.

Je vous aime comme une souris, timide et qui conine.

Je vous aime comme un orage, suffisant pour faire trembler le monde entier.

Je vous aime comme un petit bébeé, petit et sans défense, bean et nécessaire. Et le bébé grandit et apprend a
marcher et a parler et a donner des morceanx de crépe collant a sa meére.

Et le bébeé devient assez vieux: pour savoir ce que cela signifie d'étre seul, tenter de réconforter ses amis tristes
et tenter de rendre ses parents fiers.

Et la fille ou le garcon devient si blessé - Dans tous les cas, et parfois personne ne peut comprendre pourquoi
ils plenrent et demandent de I'aide de différentes facons, mais surtout ils continuent a faire tout leur possible pour
rendre les gens heurenx.

Et ils continuent a vivre, et ils traversent des tragédies et des célébrations, des naissances et des déces, des
mariages et des divorces, la richesse et la panvreté et la vie jour apres jour. Et je les aime toujours, toujours, toujours,
toujours, toujours, toujours, toujours. ¢ ils ne le savent presque presque preesque jamais.

Et le monde n'a ancun sens.

Et ils ne savent pas que c'est une errenr.

Et ils se demandent pourgunoi je I'ai fait.

Et vous me manquez,.

Lorsque vous ne savez pas que je suis ici.

Et vous pensez; que je n'étais pas /a.

Ob, je suis désolé. Mais cela ne se dit pas.

Allez guérir votre frere

Et vous commencerez; a comprendre combien Je vous aime.
DEVELOPPEZ UN DESIR POSITIF DE VOUS SENTIR BIEN

11 existe des livres sur les méthodes de guérison d'une maladie physique, en utilisant la foi, la priere et la
visualisation. Allumez en vous un désir irrésistible de vous sentir bien. Rendez le fort de sorte gu'il déborde comme
une fontaine, beancoup plus fort que toute amertume ou plainte gue vous pourriez avoir au sujet de votre maladie.
L'univers veut que vous soye; bien, de sorte que méme si vous vivez dans un environnement toxique et gue vous
recevez, des traitements médicanx toxiques, il y a encore une puissance écrasante dans I'atmosphére antour de vous
qui travaillera pour vous guérir si vous le désirez et si vous coopérez. Je le répéte : Rendez le désir de guérison si fort
que tous les manvais sentiments que vous ave, sont éclipsés puis lavés. Ceci est un ingrédient tres important, quelle
que soit votre maladie, et quels que soient les types de traitements on thérapies que vous utiliseg pour la guérison.
Beaucoup de gens sont guéris d'une maladie particuliere, malgré enx-mémes - ils ne montrent jamais une attitude
positive, reconnaissante et pleine d'espoir - mais doivent alors faire face, plus tard, a une autre maladie grave.
L' univers veut que vous soyez en bonne santé, mais il est trés difficile pour vous d'étre guéris si vous vous intoxiquez,
constamment avec des émotions négatives.
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Demandez; la guérison. Demandez, en premier la guérison de vos émotions. Demandez a étre plein d'espoir
et reconnaissants, et demandez, la guérison de votre corps. Il vous sera utile de faire quelques lectures complémentaires,
mais cela est la loi fondamentale qui sous-tend I'ensemble du probleme de la guérison et de la santé.

CHANTEZ
Edifiez votre canr et chantez. Chantez des chants sacrés et des chants joyens.

Chantez chaque jour, en particulier et en premier dés le matin. Cela vous nettoiera, vous guérira et vous
protégera. Essayez de vous unir avec les choses que vous chantez, ; si vous ne pouvez, pas le faire, alors prétendez, que
vous le faites. Si vous faites semblant d'étre reconnaissant, plein d'espoir et heurenx, alors vous verre, peut-étre leur
réalisation. Cela n'est pas vraiment de la tromperie, c'est le dénie de toutes les forces négatives d'avoir du ponvoir sur
vous.

Chanter senl ne vous permettra de vous transformer d'une personne triste en une personne heureuse, mais
cela va accélérer ['action de guérison d'antres activités, comme la priere, le service anx antres, la lecture d'éerits de
guérison édifiants, le conseil de confession, la méditation, le donner et prendre avec la création. Toutes ces activités de
guérison et d'autres qui sont renforcées par le chant sont une thérapie merveillense qui permet a la beanté de la création
de vous rassasier et de résonner en vous.

QUAND VOUS CHANTEZ VOUS GUERISSEZ VOTRE ENVIRONNEMENT

Quand vous chanteg vous ne guérissex pas seulement vous-méme, mais tous cenx autour de vous. Les
animanx, les plantes et les objets recoivent tous la vie et 'éclat de la beauté de votre chant. Certaines personnes se
promeénent en chantant tout le temps ; alors lenr environnement fredonne et brille et se sent beau. Si vous allez dans
la matson de quelgn'un qui chante toujours, vous vous sentez, confortable et paisible.

Cela est également vrai de quelgu'un qui prie beaucoup. La priere crée une belle atmosphere. Mais je vous
mets en garde : Si vous priez et ne chantez pas alors vous risquez d'oublier d’inclure la joie et l'espoir dans vos
prieres. Je suis un Dieu grave, je suis trés sérienx au sujet de la guérison du monde et de toutes les personnes et a
mettre fin a la souffrance, mais je suis trés optimiste et joyenx. |'ai vu la qualité de mes enfants et je suis convaincu
que tous seront guéris. Done en méme temps que je plenre en voyant la souffrance de chaque personne, j'anticipe, avec
beancoup d’impatience et de joie, le jour oil tous seront guéris et j'éclate pratiquement en sachant que ce jour est sur
le point d'arriver.

Alors, chantez ! St vous n'en avez, pas envie, faites-le guand méme, et vous l'apprécierez au fur et a mesure
qute le temps passe.

APPRENEZ A PERCEVOIR MON AMOUR.
L amonr est gratuit. C'est la plus grande de toutes les choses dans I'nnivers, et ¢'est gratuit.

Apprendre a percevoir Mon amour - ¢’est comme la cueillette des pommes sur un arbre, la collecte de I'amour
a partir de la beauté du soleil, de la beanté des enfants, de quelque parole aimable que quelgn'un vous a expriniée.
Recherchez, les aspects beanx: et positifs dans chaque situation et prenez-les, comme une bénédiction en vous-méme. Je
ne veux pas dire que vous devez, récupérer le plus grand giteau et le manger par vous-méme, je veux: dire remarquer
et saisir la richesse émotionnelle de la situation et nourrir votre cenr avec elle. Aprés avoir commencé a pratiquer cela,
vous vous rendreg; compte comme c'est agréable et vous ne voudrez, pas que toute bénédiction passe inapercue. 1 ous
serez tres gourmand pour toutes les bénédictions qui, dans chaque situation, vous nourrissent et vous encouragent.
Ensuite, vous anrez un océan de sympathie et d'enconragements et la joie a donner a d’autres personnes.
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LAISSER ENTRER ’AMOUR

Vous ponvez refuser les bénédictions. Tout le monde fait cela parfois. 1 ous dites, « Je ne veux: pas que
quelgn'un me remonte le moral, j'ai envie d'étre misérable ! » Est-ce que cela vous rappelle des enfants que vous
connaisse ¢ Certaines personnes adoptent, subtilement et constamment, cette méme attitude. En raison d'un état
d’esprit fermé et négatif, elles ne laissent entrer ancune bénédiction qui pourrait améliorer lenr santé et leur esprit et
lenr donner un pen de paix. Essayez d’avoner que vous sonbaitez. recevoir un peu d'amonr et essayez de croire que

Je veuxc vous aimer et que certaines personnes autour de vous venlent vous aimer et essayer alors de laisser entrer
Lamonr. Non par de gros moyens, non par des concessions, mais seulement par petites touches, l'univers essaye de
vous donner quelque chose tous les jours, plusieurs fois pendant la journée. Je vous aime a travers les gens, les plantes,
les animan, les objets et par le biais de vos propres pensées, parce que la plupart du temps je ne peux pas simplement
marcher jusqu'a vous et vous parler en personne. Laissez entrer l'amonr. Ne le repoussez pas. Soyez reconnaissant
de faire de votre mienx, méme si vous désirez faire plus.

Vous pouvez; uniquement faire de votre mienx. Faites ce que vous pouveg. et soyez, reconnaissant pour cela.
Nattendez, pas plus de vous-méme lorsque ('est impossible, ¢’est comme vous plaindre que je ne vous aide pas
suffisamment. Avec une attitude optimiste et reconnaissante, demandez-moi de vous aider et de vous guérir. Puis
doncement essayez, de faire un peu plus. V'ous devez dépasser vos limites et parfois votre changement pent étre tout a
fait dramatique. Cela s'applique a lénergie physique, cela s'appligne an développement et an changement de
personnalité, et cela s'applique a la simple bénédiction de gratitude et de foi. Soyez béni pour votre patience.

IL EST NORMAL D’ETRE EN PAIX

Fermez vos yeunx. Imaginez-vous dans un trés bel endroit. Inspirez et expirez et laissez la beanté et la
tranquillité vous laver. I/ est normal de se sentir calme et d'étre ami avec les arbres et le ciel, de sorte que chaque fois
qute vous les voyez, vous vous sente antomatiquement heurenx-si vous ne sentey pas cenx: qui ne vivent pas dans
votre état naturel.

Cultiver un état d'esprit détendu. Si vous ponvez aller a la montagne et a l'océan, c'est bien. La clé c'est de
se détendre et d'en profiter et de laisser la beanté et la tranquillité devenir une partie de vous. V'ous pouveg, faire cela
dans votre maison ou an bureau, en fermant les yeux: et en utilisant votre imagination. 11 est normal d’étre en paix.

Faites de votre mienx dans toutes vos tiches et responsabilités et ne les laissez pas vous déranger davantage.
Faites de votre mienx, puis laissez-les jusqu'a demain. Laissez, derriere méme votre famille et vos amis pour quelgues
minutes de rafraichissement, de renonvellement, de recréation. 11 est normal d'étre en paix. Comme il a été dit, donnez
a la paix une chance, mais a l'intérienr de votre propre esprit, corps et esprit. Fermez vos yeux, lichez, prise et laissez
la tranquillité vous laver et vous rincez propre.

LA COULEUR DU PARDON

La conlenr du pardon est jaune. C'est parce que, quand vous pardonnez, a quelqu'un, ¢’est comme écarter
les rideanx foncés et permettez a Mon Amour de les inonder comme le soleil. Si vous étes le genre de personne qui se
sent perpétuellement offensée, c'est ok de vous déplacer et de pardonner constamment les personnes (au sein de votre
esprit) jusqu'a ce que vous cessiez d'en sentir la nécessité. Le pardon est difficile. C'est bon de continuer a essayer,
parce que finalement, cela deviendra plus facile et plus naturel.
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15. SECTION SPECIALE : SUR LA SOUFFRANCE

J'essaye de communiquer plus largement sur la profondenr de vos souffrances et sur le fait que je la congois
et qu'il y a encore beauconp d’espoir.

Certains d'entre vous n’ont ancune idée sur la profondenr de vos souffrances. Fante d'avoir quelqu'un qui
ponvait vraiment vous comprendre, vous avez eu fendance a vous sentir responsable ou coupable méme lorsque
quelgn'un d'autre vous faisait du mal, et vous étes devenu dur et insensible a votre propre souffrance. Je veux faire
sortir cela, parce que vous pouvez, penser que vous connaissey !'étendue de vos problémes et la résolution de ces
problemes, pourtant vous étes toujours malbeurenx. Dans un sens, sans comprendre la profondeur de vos souffrances,
vous ne ponvez pas comprendre la profondenr de mon amour.

87 vous pensez a des personnes qui souffrent beancoup plus que vous ne le faites, alors cela pent vous inciter
a vous replier moins sur vous-méme et d'essayer de vivre pour les antres. Oui, ultimement, peu importe le nivean de
Ssouffrance des autres personnes et peu importe les nombreuses manieres dont vous aveg, été bénis, vous ne ponvez pas
nier votre propre souffrance et votre propre solitude. Beaucoup de gens qui suivent ce genre de logique finissent par se
sentir coupables, parce qu’ils ne veulent pas penser a enxc-mémes, pourtant ils constatent qu'ils ont encore des
problemes. 11 ne vaut mienx pas de comparer votre souffrance a celle de quelgu'un d’'autre et de vous demander qui a
souffert le plus, mais simplement d'admetire que chacun d'entre vous a beaucoup souffert.

87 vous pensez; que vous étes une personne heureuse et que vous ne comprenez, pas ce que je dis, alors peut-
étre que tout cela ne s'applique pas a vous. Je ne vois pas beaucoup de gens heurenx. Je vois beancoup de gens qui
essatent d'étre heureux, beaucoup de gens qui font semblant d'étre heurenx et beaucoup de gens qui ne comprennent
pas pourguoi ils ne sont pas heurenx. Permettez-vous plusienrs niveanx: supplémentaires de colére et de solitude et
de frustration et relisez les chapitres précédents sur le pardon, la guérison et sur mon amour.

Lorsque vous arrétez d'essayer de définir qui a souffert le plus, alors vous vous sentirez; plus proche les uns
des antres. Beancoup de personnes dépensent beaucoup de leur énergie en essayant de faire comprendre anx autres le
montant de lenr souffrance. La raison pour laquelle la personne que vous cherchez a atteindre ne peut pas vous
comprendre est lice a sa propre souffrance.

La bonne nonvelle est que tout ce que jai dit sur l'espoir et la guérison est toujours vrai. En fait, il y a des
gens qui ont recherché la racine de lenr souffrance, et la ils m'ont tronvé. Au plus profond de vous-méme, je suis
toufours présent et je suis tonjours sympathique. En fait, je voudrais juste vous tenir et vous laisseg pleurer et pleurer
pour toute votre souffrance et toute votre doulenr, solitude, colére et ressentiment. Lorsque vous aurez. profondément
pleuré pour votre propre doulenr, vous vous rendrez compte que vous avey aussi plenré pour la donlenr de toute
Phumanité. A ce moment-la, vous me connaitre, mieux et vous sere, mienx en mesure d aimer les antres personnes.

Ce n'est pas un exercice simple, comme certains des exercices que je vous ai demandé de faire, mais je tiens
a vous faire prendre conscience de celui-ci. Certains d'entre vous seront en mesure d'en faire l'excpérience. Certains
d'entre vous ont peut-étre déja goiité a ces larmes, mais vous vous étes senti coupables de pleurer sur vous-méme. 1 ous
n’étes pas séparé du reste de 'humanité. 1V otre caur et les larmes sont les mémes, et, quand vous pleurez sur vous-
méme, vous plenrez pour chacun.

S7 vous ne vivez pas selon vos attentes, vous pouvez, prier de cette facon « Pere Céleste (et/ on Meére Céleste,
§i vous préférez), je n'arrive pas a combler mes attentes. | ai pensé que je pourrais le faire mais je n'y arrive pas. Par
conséquent, je suis blessé et je dois souffrir plus que je ne le pensais. S'il Te plait aide moi a voir comment ma doulenr
e limite et aide-moi a T'e rencontrer a travers cette doulenr, en réalisant que j’ai besoin de quelgn'un qui mi'aime et
me comprenne et a réaliser que tu as toujours été la et que je ne le savais pas. Aide-moi a comprendre comme j'ai
besoin de Loz, afin que je puisse laisser tomber les barrieres et Te laisser entrer. Permets moi d’étre purifié par mes
larmes et tes larmes. Pére Céleste, je sais qu’an plus profond de moi-méme, je suis une belle personne, mais maintenant
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Je me sens mal ou insuffisant ou coupable. Je vais essayer d’admettre que j'ai besoin de Toi et essayer d'avoir confiance

qgue Tu es la. 8'il Te plait aide-moi a voir ma doulenr, a voir Ton amonr et a me guérir. Je demande cela comme
Ton fils on ta fille. Amen. »

Je suis la. Je suis avec vous. Ce qui vous empéche de ressentir ma présence sont vos propres doutes et la voix
négative qui continue da vous parler. Si vous étes anssi honnéte que possible, surtout avec vous-ménze, si vous essayez
de servir antrui, et si vous faites tous les antres efforts constructifs que j'ai mentionnés dans ce livre, cela vous aidera
a me percevoir plus facilement. Ceci deviendra plus difficile si vous transférez, votre doulenr sur les antres on si vous
rendez, autrui responsable de votre doulenr.

Ne blamesz, pas les antres personnes pour votre douleur et votre souffrance. Oui, d'antres personnes vous ont
blessé, mais les personnes qui ont pu vous blesser ne sont pas en mesure de vous guérir. La senle personne qui peut
vous guérir c'est vous-méme, par le biais de vos relations avec moi et avec les autres personnes qui vous aiment. 1 ous
ponvez, prier, « Dieu, laisse-moi pardonner a cenx qui m'ont fait du mal. Je ne veux pas de vengeance, je veunx: juste
que ma donlenr s’efface. Je sais que la douleur qu’ils ont cansée est senlement superficielle, il'y a une doulenr beanconp
plus profonde. Aide-moi a T avouer toutes mes souffrances et a Te rencontrer dans la profondenr de ma souffrance et
a déconvrir que Tu m’aimes. Aide-moi a tout laisser aller et a étre Ton enfant. »

['attends ces pricres. ]'attends d'étre demandé. Je sais que méme dans ce cas, ce ne sera pas facile, mais je
sais que le moment est venu pour la guérison. [ésus et de nombrenx saints, les martyrs et les bonnes gens ont prouve,
an nom de toute I'humanité, que vous mérite de connaitre mon amonr et d'accepter tous vos droits comme mes
enfants. Si vous avez des problemes avec des voix négatives ou des sentiments négatifs lorsque vous essayez de
mt'atteindre, vous pouvez. revendiquer ces droils et réprimander ces voix.

Je soubaiterais ponvoir écrire plus profondément sur ce sujet, de facon plus convaincante, avec une plus grande
sensibilité. |'ai vu toute votre donleur, y compris la doulenr que vous avez déniée. |'ai toujonrs pleuré pour vous et en
de l'espoir pour vous et je vous ai toujours ainie.

En réfléchissant sur tout ce que je vous ai dit sur la souffrance, je tiens a préciser quelques points. Tout
d’abord, il est trés important de ne pas vous attarder sur vos souffrances et expériences passées. 1. objet de votre vie
devrait étre ['espoir en I'avenir, le service anx: antres et la reconnaissance de ma présence en toutes choses et de tous les
peuples et en vous-méme. 11 est important de reconnaitre vos problemes et de les traiter de maniére trés spécifigue et
dans des périodes de temps tres linitées. 1. excamen de conscience et la réflexcion personnelle penvent étre utiles, surtout
S vous éerive, ce que vous déconvrez, sur vous-méme. Toutefois, si vous vous concentrez sur les aspects négatifs et
difficiles de vous-méme, il n'est pas nécessaire d'y consacrer plus qu'une a quelques heures par mois. Si vous y
consacrez plus de temps, vous ne fereg que ressasser des pensées et expériences négatives et cela va vous dévaloriser.
Cherchez une aide avec un conseiller professionnel pent étre utile - probablement pas plus sonvent qu’une fois par
Semaine et peut-étre moins sonvent - dans la mesure oi beancoup d’importance sera accordée a votre croissance et a
gagner la liberté et le bonbenr, dans la mesure on les problemes sont correctement diagnostiqués on compris.

Comme je I'ai mentionné, il est bon de prier sur vos problemes. 11 est préférable de démarrer une telle priere
avec une déclaration positive et une préoccupation pour toutes les personnes, telle que la suivante : « Dien, je sais que
T veux: que ce monde soit un endroit merveilleux et que Tu soubaites que tous les gens guérissent. En fait, je
voudrais étre le genre de personne gui peut Tt aider dans cette grande tiche. Toutefois, actuellement, je suis plutit
paralysé par la souffrance de mon passé. ] aimerais me comprendre, si cela peut m'atder, et j'aimerais étre guéri aussi
rapidement que possible afin d'étre heureux: et de pouvoir aider d'antres personnes. .. ». Bien sir, tout an long de
votre journée, et de la semaine, vous devriez aussi prier pour les autres et exprimer aussi des priéres d'espoir. 1/ ous
ponvez méme proposer vos souffrances comme une bénédiction. Priez, « Pere, je prie pour que, par le biais de ma
souffrance, je puisse devenir une personne bien meillenre gu’avant, et si oui je suis reconnaissant d'avoir la chance de
souffrir et de me développer, méme si je n’aime pas ¢a. »
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87 vous travaillez sur votre guérison, mais vous constatez que vous avey, beancoup d'idées noires sur vous-
méme au cours des antres parties de la journée, penser a quelgu'un que vous admirez vous aidera. Par exemple, vous
ponvez, penser, « Jésus a souffert plus que j'ai souffert, mais il a toujours aimé Dieu et aimé les antres personnes et
il était plein d’espoir et encourageant en toute circonstance. En raison de sa vie et son exemple, je revendique le méme
optimisme. Je sais que le monde est en voie de guérison, je suis en voie de guérison, et je suis plein d'espoir et
reconnaissant (que je ressente cela on non.) ». Agissez alors plein d’espoir et soye reconnaissant, et les sentiments
négatifs deviendront graduellement diffus et finalement disparaitront. C'est une tactique trés puissante. Si vous refusez
simplement un sentiment négatif et agissez d'une maniere différente, alors le sentiment perdra sa puissance. Je ne
parle pas de réprimer vos sentiments ou de prétendre que vous ne sente, pas de cette fagon. Si vous étes tres en colere,
dites-vous a vous-méme, <« Je suis tres en colére | Que j'aie ou non raison d'étre en colere, je ne veux: pas me sentir en
colere comme ¢a. Je désavone cette colére et jenvoie mon pardon a tous cenx: qui m’ont offensé. Maintenant, je crois
que je suis plein d’espoir et reconnaissant et je vais agir de cette fagon. La colére va alors perdre de sa puissance et
devra me quitter. » Ceci fonctionnera - 1V ous ne vous reprocheg pas d'étre en colere. 1 ous ne rendeg; pas une autre
personne responsable de votre colere. 1V ous reconnaissez la colere, mats vous choisissez. de la rejeter et de la repousser
(mais pas en la réprimant) en agissant sur une émotion positive. Cette technique fonctionnera également pour les
antres émotions négatives. VV'ous étes la victime des émotions négatives, pas un mauvais coupable. Reconnaissez que
vous étes mon enfant, que vous ne souhaitez. pas les émotions négatives, et que vous ne désireg pas blesser d'antres
personnes. Vous deviendrez de plus en plus puissant lorsque vous apprendrez a avoir confiance que vous étes mon
enfant et que vous étes une bonne personne. Jen de mot : (godperson : personne de Dien).
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16. SECTION SPECIALE : TRAITEMENT DES CROYANCES
CONTRADICTOIRES ET CONTROVERSEES.

I/ peut y avoir certains aspects de votre systeme de croyance, que ce soit l'idéologie de votre église, de votre
parti politique, on de toute autre organisation, ou de vos croyances personnelles que vous n'avez pas trouvés dans ce
document. Peut-étre certaines choses qui vous semblent absolument fondamentales sont manquantes.

Ces croyances se divisent en denx catégories ; celles qui penvent étre facilement acceptées par la quasi-totalité
des personnes, tels gue « honore ton bere et mére », et celles qui appartiennent a des systemes de croyance, mais pas a
5, 0)!
d'autres, comme « Le salut n'est possible gue par [ésus-Christ ». En ce gui concerne celles du premier oroupe, j'espére
4
que, méme si tous ses principes ne sont pas énoncés, elles peuvent étre déduites des attitudes qui prévalent dans ce
travail,

La denxieme catégorie est plus controversée, elle se rapporte aux croyances qui sont fondamentales pour
certains individus alors que, pour d'autres, elles sont absolument inacceptables. Au risque d'offenser tout le monde je
vais utiliser comme exemple d'un tel ensemble contradictoire de croyances : la conviction que I'homosexualité est
normale et naturelle, et la conviction qu’elle est totalement fausse et pécheresse. Le genre de logigune qui s'appligne a
cet ensemble de croyances contradictoires s'appliquera a toutes les autres.

Reégle #1 17 n'est pas corvect de blesser d’antres personnes, s'il est possible de ne pas le faire.

Reégle #2 S7 votre croyance vous conduit a critiquer sans empathie et préoccupation cenx qui ont un
avis différent, il convient de procéder avec prudence.

Reégle #3 87 votre croyance vous permet d'avoir une plus grande tranquillité d’esprit, et donc d'étre
plus affectuenx: et généreux envers les antres, alors elle est probablement bonne pour vous.

Reégle #4 Vous n'avez pas tort.

Reégle #5 La personne partisane de la croyance opposée n'est pas dans l'errenr.

Reégle #6 Vous devrez peut-étre ajuster votre croyance pour inclure la sympathie pour 'ensemble de
Lhumanité.

Maintenant, je dois essayer d'expliquer comment deux personnes ayant des croyances absolument
contradictoires peuvent tous denx ne pas étre dans 'errenr. D'une part, il y a une vérité absolue pour chaque situation.
La vérité a propos de ’homosexnalité est la suzvante. Dans un monde parfait, qui je ['espere verra la jour a 'aventr,
Lhomosexnalité n'anra plus lien d'étre.

Imaginez un tel monde. Chaque personne serait élevée par un pere et une meére qui les aiment et qui s aiment
mutuellement, nettement miensc que ce n'est le cas dans les familles aujourd'hui. L environnement serait propre. Les
gens travailleraient dans un environnement agréable et seraient traités avec dignité et respect. Les enfants anraient un
environnement stimulant dans lequel ils grandiraient, de toutes les maniéres imaginables. 1es garcons et les filles, les
hommes et les femmes seraient libres de s'aimer abondamment, généreusement, sans limites, et pourraient facilement
avoir tous leurs besoins émotionnels et psychologiques comblés sans ancune pensée sexuelle. 1/ serait enseigné anx
gareons et anx filles de respecter toutes les personnes comme porteurs de la dignité de Dien. En raison de leurs vies et
de leur famille saine, ils pourraient apprendre a s'épanouir et a satisfaire lenrs besoins sexuels dans le cadre du
mariage. Pensez-vous que quelqu'un puisse choisir de ne pas se marier, de ne pas avoir des enfants, et de chercher a
satisfaire leurs désirs sexuels par d'antres moyens ¢

Clest une question difficile, parce gu'ancune des personnes qui est vivante anjonrd'hui ne vivrait dans ce
milien, chacun d'entre vous anrait grandsi différemment, beancoup plus heurenx, plus pacifique et plus aimié. Je crois
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que si un tel monde est sur le point de se réaliser, et Je soubaite vraiment que cela se produise, personne ne choisira
I'homosexnalité. S'ils le font, je présume qu'aprés un certain temps, ils changeront leur esprit et désireront un conjoint
aimant de sexe opposé et des enfants. Cependant, bien que d'antres puissent les trouver bizarres, ils ne seraient pas
une menace pour les antres, parce que les parents saurazent que le modele de familles en bonne santé est beanconp
plus attractif, pour leurs enfants, qu'une forme de vie homosexuelle.

Bien siir, anjourd'hui, ce n'est pas le cas. 1/ n'y a pas beancoup de familles saines, et presque chague personne
a faim et soif d'amonr et de compréhension fante de n'en avoir pas recu suffisamment. Les gens ont beanconp de
problemes et beaucoup de donlenrs. Donc, je ne dirai certainement pas que, dans ce monde, toute relation homosexuelle
est erronée. Pas plus que je dirai que toute relation homosexuelle est juste, on méme acceptable. Toute relation, en
particulier toute relation sexuelle en raison de sa grande intimité, devrait inclure le respect, I'honneur, I'amonr et la
sympathie pour l'autre personne. Chaque personne qui est impliquée dans la relation devrait essayer de penser a
l'autre personne avant méme de penser a elle-méme. Méme si cela est difficile, elle devrait essayer. St vous pensez,
dans une relation, uniquement ou principalement a vous-méme, alors vous ne trouverez pas de joie ou de bonbenr.
S"il est difficile pour vous de penser aux antres, alors demandez-moi de vous aider. Ce conseil est pour tout le monde.

1/ est bon de prier avant toute interaction sexuelle. Je ne venx pas dire que vous devriez aller a I'église ou
vous mettre a genoux ou vous sentir saint-saint. 1/ vous suffit de penser a votre amour pour la vie, votre amour pour
Dien (si vous m'aimez), votre amour et votre respect pour 'antre personne et votre souci de lenr bien-étre. Une telle
attitude devrait empécher les gens de se livrer a des actes sexuels qui sont incontestablement manvais (comme avec de

Jeunes enfants), et clarifierait leur motivation a d'antres moments. La sexualité ne devrait pas étre une dépendance,

qui vous contrile, elle devrait étre une expression de vous-méme qui est partagée, dans I'amour mutuel, le respect et
la dignité, avec une antre personne. St vous étes impliqué dans ou connaissez, une relation homosexuelle qui est décrite
par ces attitudes, alors je dirai qu'elle est mauvaise. Si vous étes impliqué dans ou connaissez une relation
hétérosexcuelle gui n'est pas caractérisée par cette attitude, alors elle devrait changer ou cesser.

Alinsi, vous pouvez, voir qu'aucune de ces denx attitudes, a l'origine contradictoires, exprimées au sujet de
['homosexnalité, n'est totalement corvecte on erronée. Ce méme raisonnement peut également s'appliguer a d'autres
contradictions.

Principalement, vous avez besoin d'amour et de pardon. Pardonnez votre voisin de désappronver les
homosexuels. Pardonnez; votre voisin d'étre un homosexuel. En d'autres termes, si vous étes en désaccord avec
quelgn'un, méme si c'est quelgue chose qui est trés personnel et proche de votre canr, alors pardonnes-les. Pardonnez-
les et priez pour qu'ils soient guéris.

La plupart des relations connaissent des problemes, les relations de mariage, d'antres relations intimes, les
relations parents-enfants, les relations de travail, les relations de voisinage. Aimez-vous les uns les autres, antant que
vous le ponvez. Pardonnez-vous les uns des antres, antant que vous le pouvez. 1 vila comment le monde sera guéri,
non pas en essayant de prouver qu'il est dans l'errenr et en le forcant a changer. Méme si une déclaration venait
directement du ciel en statnant quel coté de chague controverse est le meillenr on le plus manvais, cenx qui seraient

Jugés comme étant du manvais coté n'anraient pas le désir de changer. Personne ne changera jamais a moins d'étre
d'abord aimé. Aimez-vous les uns les antres, antant gue vous le ponves,.

Et voila.
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17. SECTION SPECIALE : PLUS D'INFORMATIONS SUR LA
SEXUALITE ET SUR LE CONTROLE DE VOS DESIRS.

Je veux: parler davantage sur la sexnalité, car c'est un probléme majenr pour de nombreuses personnes. La
principale chose que je veusc communiquer est gu'en tant gue Mes enfants vous éles censés étre responsables, censés
avoir le controle sur vous-méme et le controle sur d'autres choses. Cela vous rendra heureux. La sexualité est une
chose que beancoup de gens ne contrilent pas ; mais plutit qui les controle, et ils ne sont pas heurenx.

Le désir sexcuel est destiné a vous rapprocher de votre conjoint (ou partenaire), et d'élever votre amonr ponr
lui. Je sais que dans le monde difficile d'anjourd'hui, il semble trés difficile de marier une personne et de rester
henrensement marié. C'est cependant possible. Je ne vais pas faire des histoires an sujet du mariage, si ce n'est de dire
qgue je l'appronve, et que je tiens fortement a la monogamie. Comment une relation sexuelle peut-elle étre une
expression d'amounr, de respect et de dévouement, si elle ne l'est pas avec quelqu'un avec qui vous étes engagé, guelgn'un
que vous servez. et chérissez tous les jours ¢ Et si votre expérience sexuelle n'est pas une expression d'amonr, de
respect et de dévonement, alors elle ne peut pas vous apporter de la joie, du bonheur on de la paix.

Une relation sexuelle avec un ami occasionnel ou quelgu'un que vous ne connaissez pas du tout, pourra
satisfaire votre désir immédiat, mais elle vous laissera dans un sentiment plus terrible qu'avant chaque fois que
l'expérience se dissipera. V'otre corps sait ce qui est sain ou malsain. Satisfaire un désir sexuel avec une relation
occasionnelle (ou payée) est comme satisfaire une faim pour un bon repas en mangeant huit plats de créme glaceée.
Vons n'aurez plus faim, mais vous vous sentirez malade. Mais alors que la créme glacée est quelques fois correcte,
le sexce occasionnel n'est jamais acceptabl.

Je ne dis pas ces choses afin de juger ou de critiquer quiconque, ou pour vous encourager d juger ou critiquer
les antres. ]'essaye de vous 'expliguer d'une maniére qui est logique, car il est facile de conclure que, si vous avez un
désir, la chose la plus raisonnable a faire est de satisfaire ce désir de sorte que vous n'ayez plus a en souffrir. Certaines
personnes suivent cette méme logique, peu importe si leurs désirs sont vraiment mauvais ou pervertis - certaines
personnes violent et tuent parce gu'elles ont un désir de le faire. Cependant, la vérité est qu'avec I'accomplissement
d'un désir malsain vous vous sentire, exécrable. Satisfaire un désir sain avec une action malsaine vous fera également
sentir excécrable (comme lors de I'accomplissement du désir sexuel par le biais de rapports sexuels occasionnels ou la
satisfaction d'une fain en mangeant un repas de créme glacée). Pour étre heurenx, il fant trouver des fagons saines de
satisfaire les désirs sains et tronver le moyen d'éliminer les désirs malsains.

87 vous avez; une dépendance, que ce soit an sexe illicite, a la cocaine, a l'alcool on an tabac, cette activité ne
vous apportera jamais de joie ou de satisfaction, parce que vous n'étes pas en controle, vous étes controlé par le désir.
S7 vous avez un conjoint on un partenaire fidele, mais étes en proie a des désirs d'antres expériences sexuelles, je vous
dis ceci : ils ne vous rendront pas heureux. Vous souffrirez, de faire quelgue chose que votre esprit et votre corps savent
malsain. Dans le méme temps, vous allez commencer a perdre la joie que vous aveg dans votre relation avec votre
partenaire. 1 otre amitié, votre humonr, tous les aspects de cette relation vont souffrir, pas seulement la partie sexcuelle.

Tout cela est vrai, mais je ne vais pas vous forcer a le croire. Je ne vais pas étre en colére si vous ne n'écontez;
pas. Je sais que de plus en plus de modéles de grand amonr et de générosité apparaissent - vraiment de plus en plus
Saints - que chaque personne qui souffre sera guérie, et comme ils seront guéris, ils abandonneront lenrs habitudes
malsaines et choisiront de participer a des activités qui les rendront heurenx.

87 vous étes célibataire et si vous n'avez pas trouvé quelgu'un avec qui partager votre vie, votre amour et
votre sexcualité, et si vous étes a la recherche d'une telle personne mais, qu'en attendant, vous ne savez pas comment
contriler vos deésirs sexcuels, voici mes conseils. Cherchez un groupe religienx ou spirituel, ou une organisation dédiée
a aider les gens. En vous investissant dans quelque chose de positif comme cela, vous remarquerez que vos désirs
sexcuels semblent moindres. Méme s'ils peuvent encore étre frustrants, vous serez, en mesure de les controler. En outre,
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une telle organisation est un bon endroit pour trouver un conjoint approprié. De plus, la masturbation est meilleure
que la promiscuité. Certains diront que c'est manvais et d'antres non, mais c'est sans aucun doute la meillenre
alternative.

J'aime le mariage et j'aime les enfants. S'il vous plait soyez, réfléchi et ne soyeg pas frivole dans toute décision
lide d la vie et a la sexualité. La contraception est certainement préférable a I'avortement. Je ne vais pas prendre
position, parce gue quoique vous croyiez, Je suis de votre coté et a vos cotés. Mais, s'il vous plait, priez et utilisez le
bon sens, pour votre bien. Chaque décision que vous prenez vous affecte énormément.

Beancoup d'entre vous pensent que les sections précédentes ne les concernent pas. Méme si vous vous sentez
en paix avec Vous-meéne et vous vous senteg reconnaissant de ne pas étre obligés de faire face a ces problémes, rappeles-
vous que la méme logique s'applique a de nombreuses activités et attitudes que vous pourriez avoir.

L'idée principale est que si vos besoins et vos désirs vous dominent, alors vous ne serez pas aussi heurenx
que si vous étes en controle. Si vous désirez de 'alcool, un gitean an fromage, une cigarette, l'attention d'une personne
en particulier, une angmentation, ou quoi que ce $oit, tant que vous ne pourrey pas penser et vous comporter
normalement sans elle, cela nuira a votre bonbeur et a votre tranquillité d'esprit. Done, vous devriez essayer de
travailler a votre propre maitrise et d la liberté. Un auntre exemple pourrait étre votre perte d'humenr réguliere, si
vous ne vous sente, pas mieux aprés avoir évacué votre colere. La colére vous contrile et vous blesse vous et d'antres
personnes. Ou si vous ne pounvez, pas vous lever le matin, a moins d'y étre obligé, et pourtant vous regrettez, toujours
d'avoir trop longtemps dormi et vous vous sentez exécrable a canse de cela.

Efforcez-vous d'avoir le self-controle, en vous disant des choses positives, telles que : « |'ai du plaisir a faire
les choses qui me rendent heureux: et me gardent en bonne santé. ['apprécie d'avoir un style de vie sain, physiquement
et émotionnellement ». 1 ous pouvez, passer en revue, une par une, ces habitudes qui vous contrilent et limitent votre
liberté, vous pouveg; travailler sur une d'entre elles a la fois, en utilisant des affirmations phrasées positivement. Une
metllenre fagon de récupérer la liberté d'une maitrise de soi est d
l'organisation de service. Les individus dans ces organisations sont susceptibles de posséder plus de maitrise que la
moyenne, d'amour propre et de liberté. Comme je 'ai déja dit, la meilleure fagon d'apprendre quelgue chose est de le
faire directement avec l'aide de quelqu'un qui pratique déja ce que vous voulez apprendre.

"étre impliqué dans le religieux;, le spirituel, on

Vous pouvez; vous associer avec des gens qui sont plus malbenrens: que vous, mais vous devez, le faire avec
un degré d'anto-défense et de distance, de sorte que vous puissiez les élever plutot que d'étre dominés par enx.
Maintenez; toujours des relations avec des gens qui sont meillenrs que vous, meillenrs dans le sens positif;, plus heurenx,
plus généren, plus reconnaissants, qui ont plus d'espoir, sont plus disciplinés, plus empathiques, et ainsi de suite.
Comme beancoup de choses, cette suggestion est du simple bon sens, mais elle est facilement oubliée. Tronvez ces
personnes partout on vous ponves, continuez d les chercher, essayez, de vous associer avec elles et d'apprendre d'elles.

EN CONCLUSION : VOUS AVEZ MA BENEDICTION.

Vous avez ma bénédiction. 1V ous aveg ma permission de vous préoccuper de vous-méme et a travers cela de
vous guérir. S'il vous plait, mettez ['accent sur toutes les choses que vous faites correctement et sur vos réalisations
positives. Comme je ['ai déja dit, ce n'est pas parce que je ne n'intéresse pas ou parce que je ne veux pas que vous
arrétiez d'agir incorrectement, mais parce que si vous insiste sur vos manvais penchants, alors vous deviendre, vite
déconragés et vous ne sereg probablement plus du tout en mesure de changer.

Le fait est que vous faites régulierement beancoup de bonnes choses. C'est parce que vous étes mes enfants.
Peu importe a quel point vous ponvez étre blessé, vous ne pouvez, cesser de vouloir avoir de bonnes relations avec les
gens, désirant donner et recevoir de ['amonr, de ['amitié et de la gentillesse. Ceci est la preuve gue vous étes mes enfants.

Vous faites beancoup de choses utiles et aimables, chaque fois que vous souriez, chaque fois que vous étes
poli, chaque fois que vous étes patient, chaque fois que vous serve une antre personne. Insisteg sur ce que vous faites
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correctement et essayer progressivement de faire encore plus de choses correctes. Fixez-vous des petits objectifs pour
vous-méme que vous pourrez. accomplir.

Concentrez-vous sur un comportement ou un schéma de pensée a la fois. Si vous travaillez sur la politesse
plutot que de grogner sur vos collegues, et que vous grognez dix fois au cours de la journée, mais une fois, lorsque,
apres avoir grogné, vous parlez poliment, dans ce cas, considérez votre succes et félicitez-vous. En d'autres termes,

récompensez-vous pour tous les petits progres, et rappelez-vous de vous récompenser pour toutes les bonnes choses que
vous faites déja.

Vous ponvez, essayer quelgues-uns des exercices de ce livre, comme de vous dire, « Ma pensée devient plus
positive chaque minute ! » Et felicitez-vous chaque fois que vous le dites.

Vous avez ma bénédiction et mon soutien et mon amonr. S'il vous plait lisez de nouveau ce livre, de penr
que vous oubliez combien Je vous aime. Demandez-moi de vous aider afin de savoir combien Je vous atme.

Que Dien vous bénisse pour votre dignité et votre courage et votre foi et votre souffrance. Partagez mes
bénédictions avec tous cenx: que vous aimez,.

Amen.

P.S' Je ne veuxc pas vous quitter. Je ne veux: pas perdre votre attention. Je vais envoyer plus de livres, mais
Je vous parlerai également directement, si vous demandez et croyez et patiemment regardez et écontez. Cela pent
prendre un certain temps, pas pour moi de répondre ou de parler, mais pour vous d'apprendre a regarder et a écouter
et m'entendre. Mais vous ponve; apprendre. Soyez, bénis



